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Avaliacao comparativa da qualidade
de comprimidos de dipirona séodica
referéncia, genérico e similar
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Agricola de SIQUEIRA'; Adriana de Freitas SOARES?
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2. Mestre em Ensino de Ciéncias da Satde e do Ambiente pelo Centro Universitario
Plinio Leite (Unipli), Niteréi (R)); professora na FAMINAS, Muriaé (MG).

Artigo protocolado em 18 mar. 2013 e aprovado em 28 nov. 2013.

RESUMO: Comprimidos referéncia, genérico e
similar de dipirona sédica 500 mg, adquiridos em
drogaria na cidade de Muriaé (MG), foram analisados
em relagdo aos padrées de qualidade estabelecidos
pela Farmacopéia Brasileira. Todos os comprimidos
analisados apresentaram resultados insatisfatérios no
teste de friabilidade. Com excecdo dos
medicamentos referéncia, os outros dois
apresentaram teores de principio ativo fora dos
limites especificados, e o0 medicamento similar foi
reprovado também no teste de uniformidade de dose
unitaria.

Palavras-chave: dipirona sédica, controle de
qualidade.

ABSTRACT: Quality comparison evaluation of
dipyrone tablets reference, generic and similar.
Reference tablets, generic and similar to dipyrone



500 mg, purchased in a drugstore in Muriaé (MG),
were analyzed in relation to the quality standards
established by the Brazilian Pharmacopoeia. All the
tablets analyzed showed unsatisfactory results in the
friability test. With the exception of the reference
medicine, the other two showed levels of active
ingredient outside the specified limits, and the similar
product also failed the uniformity of dosage unit test.
Keywords: dipyrone, quality control.

RESUMEN: Evaluacién de comparaciéon de
calidad de comprimidos dipirona referencia,
genéricos y similares. Tabletas de referencia,
genéricos y similares de dipirona 500 mg, comprados
en una farmacia en Muriaé (MG), fueron analizados
en relacion a los estandares de calidad establecidos
por la Farmacopea Brasilefia. Todas las pastillas
analizadas mostraron resultados poco satisfactorios
en el ensayo de friabilidad. Con excepcién de los
medicamentos de referencia, los otros dos
mostraron niveles de ingrediente activo fuera de los
limites especificados, y em el producto similar
también reprobaron la prueba de uniformidad de
dosis unitaria.

Palabras claves: dipirona, control de calidad.

Introducao

A dipirona sédica é pertencente a familia das pirazolonas, as substancias
mais antigas advindas de sintese farmacéutica (1-fenil-2,3-dimetil-5-pirazolona-
4-metilaminometanossulfonico). No Brasil, € um medicamento isento de
prescricao (MIP), de menor prego e com variadas formulagoes farmacéuticas
(solugdo oral, injetavel, comprimidos e supositérios), sendo largamente utilizado
para sintomas banais, como, por exemplo, dores crénicas (DIOGO, 2003).

E um farmaco usualmente encontrado como um pé cristalino, branco e
inodoro. E considerado um anti-inflamatério nao esteroidal (AINE) fraco, mas
com agles analgésica e antipirética potentes, sendo indicado para patologias
como cefaléias, dores reuméticas e neuralgias de fibras musculares lisas, pés-
operatdrias e de outras origens. Pode também ser utilizado em casos de febre
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provocada por quadros em que nao é possivel o uso de acido acetilsalicilico
(AAS). E rapidamente absorvida pelas variadas vias de administragao. Quando
administrada por via oral, seu efeito antipirético é notado em aproximadamente
30 minutos, podendo durar de 4 a 6 horas. Seu mecanismo de acao é baseado
na inibigdo da sintese de prostaglandinas, prostaciclinas e tromboxanos, e pela
inibicao reversivel e irreversivel da enzima ciclooxigenase (COX, e COX,). Suas
agdes ocorrem no tanto no sistema nervoso central como no sistema nervoso
periférico (HARDMAN; LIMBIRD, 2001).

A dipirona pode causar sérias reagoes adversas e, na maior parte dos
paises desenvolvidos (Canadd, Dinamarca, Austrdlia, Estados Unidos, Reino
Unido, Suécia, Noruega etc.), ela ndo é comercializada (BONFIM, [20--]). A
reacao adversa mais relevante decorrente do uso da dipirona é a agranulocitose.
Na década de 70, foi relatada a existéncia de casos de agranulocitose relacionados
ao uso da dipirona, o que limitou sua prescricio em pelo menos 16 paises
(LUCCHETTI etal., 2010). Em um encontro patrocinado pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) sobre a seguranca do uso da dipirona, conclui-se
que, quando comparada com outros analgésicos/antipiréicos existentes no
mercado, a dipirona apresenta seguranca e eficacia suficiente para continuar a
ser comercializada no Brasil como um MIP (ANVISA, 2001).

Apesar de existirem estudos apontando que a utilizagdo da dipirona
apresenta um bom risco-beneficio, é extremamente importante que os
medicamentos produzidos apresentem alto padrao de qualidade. A efetividade
dos farmacos em suas respectivas formas farmacéuticas depende do trabalho
do controle e garantia de qualidade, que tem papel fundamental em todas as
etapas da produgao de um medicamento. A andlise apropriada das matérias-
primas, dos produtos intermediarios e do produto acabado, associado ao controle
adequado dos processos de produgdo, é essencial para determinar que o
medicamento seja eficiente e seguro. Desvios nas caracteristicas recomendadas
podem significar riscos graves para a satide dos pacientes, podendo até mesmo
tornar-se um problema de satide publica (PUGENS; DONADUZZI; MELO, 2008).

A qualidade do comprimido é resultado do cumprimento de varias
operagdes que, quando coordenadas, garantem caracteristicas adequadas para
que o mesmo seja considerado eficaz (MOISES, 2006). Sabendo-se de todos os
interferentes possiveis durante um processo de produgdo de comprimidos, como
possiveis interagOes entre os excipientes, problemas de fluxo no processo de
compressao, degradacdo do principio ativo, entre outros, faz-se necessario uma
andlise do produto acabado para garantir que ele esteja dentro das especificagdes
de qualidade e seguranca necessarias para seu uso (SUPP, 2011).

A dipirona é um medicamento que possui grande importancia na clinica
médica no Brasil. E um dos medicamentos utilizados para o tratamento dos
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sintomas da dengue e faz parte da lista de medicamentos do programa Farmécia
Popular do Ministério da Satde (BRASIL, 2005). Assim, este trabalho tem como
objetivo realizar o controle de qualidade fisico-quimico de comprimidos de
dipirona — referéncia, genérico e similar — adquiridos em uma drogaria da cidade
de Muriaé (MQ), a fim de avaliar sua qualidade através de ensaios descritos na
Farmacopéia Brasileira.

I- Material e métodos

Os materiais e métodos utilizados para realizagao dos ensaios analiticos
seguiram as monografias citadas na Farmacopéia brasileira, 52 edicao (2010).

1.1 - Amostras

Foram analisados trés lotes diferentes de trés marcas comerciais contendo
dipirona sédica, sendo um referéncia, um genérico e um similar na forma
farmacéutica comprimido de 500 mg. As analises foram realizadas com todos
os rétulos originais envolvidos com nova identificagdo, sendo refereréncia
(denominado R), genérico (denominado G) e similar (denominado S), a fim
de se manter o sigilo e a seguranga das amostras em analise. Todos os lotes
foram adquiridos em um estabelecimento comercial farmacéutico localizado
na cidade de Muride (MG). As andlises foram realizadas no laboratério da
Fundacéo Cristiano Varella.

1.2 — Peso médio

Utilizando balanca analitica, foram pesados individualmente 20
comprimidos de cada lote, e foi determinado o peso médio. Considerando as
quantidades de principio ativo, a literatura determina que a variacao aceitavel é
de =5%. Assim, ndo mais que duas unidades podem estar fora deste limite, e
nenhuma poderia estar acima ou abaixo do dobro do valor obtido.

1.3 — Dureza

Foi utilizado o Durémetro Mod. 248- AT Nova Etica. Para cada ensaio,
foram utilizados 10 comprimidos. Os residuos presentes no equipamento entre
cada determinacdo foram descartados. Os comprimidos foram testados
individualmente obedecendo sempre o mesmo padrao. O valor médio foi obtido
através da média das 10 determinagoes. O resultado especificado na literatura
deve ser de no minimo 30 N.
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1.4 — Friabilidade

Os comprimidos foram pesados e introduzidos individualmente no cilindro
de acrilico do Friabilometro Mod. 300 Nova Etica. Apés as 100 rpm, foram
removidos os residuos de pds da superficie dos comprimidos, e os mesmos
foram pesados novamente. Nenhum comprimido poderia apresentar-se
quebrado, lascado, rachado ou partido. A diferenga entre o peso inicial e o final
representou a friabilidade. A perda deve ser menor que 1,5 % do peso total dos
comprimidos utilizados no ensaio.

1.5 — Desintegracao

Foi utilizado Desintegrador Mod. 301Nova Etica, e cada amostra foi
realizada individualmente. Foi utilizado como liquido de imersdo agua a
temperatura de aproximadamente 37 2C. O tempo de ensaio utilizado foi de
30 minutos, como descrito na literatura, periodo durante o qual os comprimidos
deveriam estar totalmente desintegrados.

1.6 — Teor de principio ativo

Foi transferida quantidade de p6 previamente pulverizado correspondente
a 0,35 gde dipirona sédica para erlenmeyer, adicionado 25 mL de dgua destilada,
5 mL de acido acético glacial e homogeneizado até dispersao completa. A
bureta graduada de 50 mL, foi lavada trés vezes com a solucdo titulante. Titulou-
se com lodo 0,05 M SV, em temperatura abaixo de 15 2C. Utilizaram-se 3 gotas
de amido SI como indicador. Cada mL de iodo 0,05 M equivale a 17,57 mg
de dipirona sédica. As anélises foram realizadas em triplicada para garantir
os resultados obtidos pelo método iodométrica, devido as dificuldades de
execucdo do mesmo.

1.7 — Uniformidade de dose unitaria

A uniformidade de dose unitaria foi realizada pelo método de variacao
de peso, que consiste em utilizar o peso individual de 10 comprimidos e, a
partir dos resultados do peso médio e do doseamento, calcular o contetido
de dipirona sédica em cada comprimido. Em seguida foi calculado o valor
de aceitacao (VA)

VA = [M-=X] + Ks
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Onde:

X = Média dos contetidos individuais (x1, x2,..., xn), expressa como
porcentagem da quantidade declarada.

M = valor de referéncia, se 98,5% d” X d”101,5%, entaioM = X; se X <
98,5% entao M= 98,5%; se X > 101,5% entao M= 101,5%.

K = Constante de aceitabilidade,

k=24

s = Desvio padrao da amostra.

O produto cumpre o teste de uniformidade de doses unitérias se o VA
calculado para as 10 unidades testadas nao for maior que L1. A menos que
indicado de maneira diferente na monografia individual, o valor de L1 é 15.

Il - Resultados e discussao

A monografia de um medicamento disponivel na farmacopeia determina

os limites aceitaveis para os variados critérios de qualidade que uma formulacao
deve apresentar para ser aprovada. Quando um medicamento obedece tais
critérios, tem-se a maxima garantia possivel de que serd produzido um
produto farmacéutico que podera ser utilizado com seguranca pela populagao
(BRASIL, 2003).
Na avaliagdo da qualidade dos comprimidos de dipirona sédica 500 mg, foi
realizada pesquisa experimental em que foram cumpridos os testes fisicos de
peso médio, friabilidade, dureza, desintegracao, uniformidade de dose unitaria
e o teste quimico de teor de principio ativo. Os dados estdo apresentados na
Tabela 1, sendo analisados de acordo com as especificagoes estabelecidas pela
Farmacopéia brasileira, 52 edicao (2010).

A partir dos valores obtidos para os pesos individuais encontrados e do
célculo do peso médio, foi determinado o limite de variacdo para cada lote
analisado. Nenhum comprimido analisado ficou fora dos limites especificados
(limite de variagcdo de +5%). Portanto, os valores encontrados estio em
conformidade com as especificagdes estabelecidas pela Farmacopéia brasileira
(2010) em relagao ao peso dos comprimidos. A determinagao e os ajustes dos
pesos dos comprimidos, no decorrer do processo de compressao, sao
procedimentos relevantes, uma vez que as férmulas sdo baseadas no peso das
formas farmacéuticas, o que influencia diretamente a concentragao de principios
ativos em cada unidade (VAZ; FERREIRA; OLIVEIRA, 2011).

Para avaliagdo da resisténcia dos comprimidos de dipirona sédica 500
mg, foi determinada a dureza em dez comprimidos de cada lote, em Newton
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TABELA 1 Resultados dos ensaios realizados com comprimidos de dipirona
sédica 500 mg — referéncia, genérico e similar

ENSAIOS Referéncia | Genérico Similar Especificacoes

Peso médio 0,5267 g 0,629 g 0,5691 g Nao mais que duas
unidades fora do limite
de +/- 5%

Dureza 79N 178 N 131N Minimo de 30 N

Friabilidade 5,010% 5,978% 6,031% 2 1,5%

Desintegracao | 517" 82" 938" < 30 minutos

Doseamento 98,39% 111,14% 116,46% 95 - 105%




(unidade de forga). Foi observado que todos os comprimidos foram rompidos
com uma forga acima de 30 N, que corresponde a forga minima aceitavel para
que ocorra o rompimento dos comprimidos no teste de dureza, especificado
pela Farmacopéia brasileira (2010).

No teste de friabilidade dos comprimidos de dipirona sédica foi observado
que todos os comprimidos analisados apresentaram perda superior a 1,5%,
estabelecido pela Farmacopéia brasileira (2010), e que, entre as amostras, o
medicamento similar apresentou perda de massa maior que os medicamentos
referéncia e genérico. A importancia do teste de friabilidade € a verificagdo da
resisténcia dos comprimidos a perda de peso, quando sujeitos aos choques
mecanicos resultantes de processos industriais e agoes do cotidiano, tais como
producdo, embalagem, armazenamento, transporte e distribuigao, e o préprio
manuseio pelo paciente. A alta friabilidade pode resultar em perda do principio
ativo, comprometendo a eficdcia terapéutica do medicamento, tendo como
consequéncia a inaceitabilidade pelo paciente e a interrupgao do tratamento,
devido ao mau aspecto provocado pelas quebras e rachaduras (PEIXOTO et
al., 2005).

Na determinagao do tempo de desintegracao dos comprimidos de dipirona
sédica 500 mg, observou-se que todos os comprimidos estavam completamente
desintegrados antes de 30 minutos, que é o tempo maximo determinado pela
Farmacopéia brasileira (2010). A desintegragdo de comprimidos é um fator
que interfere diretamente na absorcao, biodisponibilidade e a agao terapéutica
do farmaco. Dessa maneira, para que o principio ativo permaneca disponivel
para ser absorvido e exercer a sua agao farmacoldgica, é necessario que aconteca
a desintegracao do comprimido em pequenas particulas, aumentando-se a
superficie de contato com o meio de dissolugdo, beneficiando, entao, a absorgao
e a biodisponibilidade do farmaco no organismo (PINHO; STORPIRTIS, 2001).

No teste de teor, foi determinada a concentragdo do principio ativo
(dipirona sédica). De acordo com as determinagdes obtidas com o doseamento,
calculou-se o teor de dipirona presente nas amostras, que foi 98,39%, 111,14%
e 116,46%, para os medicamentos referéncia, genérico e similar,
respectivamente. As amostras de genérico e similar ndo se apresentaram de
acordo com os valores especificados pela Farmacopéia brasileira (2010), que
determina o teor de dipirona entre 95% e 105% da quantidade declarada. O
teste de doseamento é muito importante, uma vez que permite identificar se
as formas farmacéuticas oferecem a porcentagem de principio ativo do valor
declarado pelo fabricante dentro da faixa especificada pela monografia do produto
(PEIXOTO et al., 2005). A administracdo de um medicamento com concentracao
de princfpio ativo acima ou abaixo da concentragdo declarada pode causar
intoxicagdo ou falha terapéutica, comprometendo o quadro clinico do usuério
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do medicamento em questao (MARCATTO et al., 2005).Tais comprimidos podem
provocar efeitos indesejaveis, pois apresentam quantidade excessiva do farmaco.
Nesse caso, eles ndo deveriam ser dispensados aos pacientes, pois nao ha
garantia de sua seguranca (KOHLER et al., 2009).

O teste de uniformidade de doses unitarias (UDU) determinou a
homogeneidade da distribuicao do formaco em 10 comprimidos do lote, sendo
realizado através do método de variagao de peso, de acordo com a Farmacopéia
brasileira (2010). Os resultados obtidos encontram-se representados na Tabela
2. De acordo com a analise da UDU, o comprimido mais homogéneo, ou seja,
aquele que possui o menor valor de aceitagao (VA) foi o de referéncia, com um
VA de 2,16. O de menor homogeneidade foi o similar, com um VA de 19,66.
Os resultados mostrados na Tabela 2 estao de acordo com as especificagbes da
Farmacopéia brasileira (2010), que determina que o valor de aceitagdo (VA)
seja menor que 15 (L,). Desse modo, com excecao da amostra de medicamento
similar, com VA final de 20,10, todas as formulagdes garantiram a homogeneidade
e uniformidade de distribuigdo da dipirona sédica nas doses individuais.

Il - Conclusao

A qualidade de um medicamento pode ser definida como um conjunto
de caracteristicas e propriedades que o torna satisfatério para o atendimento as
necessidades dos consumidores. Nesse cendrio, a avaliagao da qualidade dos
medicamentos na indUstria farmacéutica representa etapa essencial para a sua
comercializagdo em condicbes adequadas. De acordo com as analises
realizadas, foi possivel observar por meio da comparagao dos resultados dos
testes fisico-quimicos dos medicamentos, que todos apresentaram resultados
insatisfatérios para o teste de friabilidade e que, com excegdo dos medicamentos
referéncia, os outros dois — genérico e similar — apresentaram teores de principio
ativo fora dos limites especificados. Além disso, o medicamento similar foi
reprovado também no teste de uniformidade de dose unitaria.

A avaliagao da qualidade de produtos farmacéuticos presentes no mercado
é uma iniciativa relevante, principalmente para as acdes dos 6rgaos de vigilancia
sanitaria em situagoes de suspeita ou dentincia de medicamentos adulterados,
falsificados, com falha terapéutica e com alteragdes no aspecto e nas propriedades
fisico-quimicas. A utilizagdo de medicamentos de qualidade inferior pode
representar danos para a satide da populacao e consiste em um problema real
para os farmacéuticos que os comercializam.

Os resultados obtidos nesta pesquisa comprovam a necessidade de um
maior controle de qualidade na fabricacao desses medicamentos e que deve
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TABELA 2 Uniformidade de doses unitarias de comprimidos de
dipirona sédica
AMOSTRAS Teor (%) Média [X] Desvio Valor de Valor de
(%) padrao aceitacao aceitacao
(VA) - 10 (VA) - 30
comp. comp.
Referéncia 98,39% 98,47% 0,900499244 2,16 -
Genérico 111,14% 111,06% 1,312942412 12,71 _
Similar 116,46% 115,99% 2,152591461 19,66 -
Similar 116,46% 116,34% | 2,190403472 20,10




ser melhorada a fiscalizagdo sobre os medicamentos isentos de prescricao (MIP),
como a dipirona sédica.
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RESUMO: Este estudo avaliou padrées fisico-
quimicos do leite pasteurizado comercializado em
Muriaé (MG). Realizaram-se testes em cinco marcas,
que foram comparadas com padroes estabelecidos
pelo Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento. Os testes detectaram presenca de
fosfatase e peroxidase, inadequagbes em densidade,
extrato seco desengordurado, crioscopia, gordura,
alizarol e acidez titulavel, além da presenca de cloreto
e hidréxido de sédio e resultado positivo para alcool
éter cetona. Concluiu-se que é necessdrio intensificar
a acao dos 6rgaos fiscalizadores, a fim de garantir a
qualidade dos produtos.

Palavras-chave: leite pasteurizado, testes fisico-
quimicos, fiscalizagao.



Introducao

ABSTRACT: Evaluation of physico-chemical
patterns of the pasteurized milk sold in Muriaé
(MQG). This study evaluated physicochemical
standards of the pasteurized milk sold in Muriaé (MQ).
Tests were conducted in five brands, which were
compared with standards set by the Ministry of
Agriculture, Livestock and Supply. The tests detected
the presence of phosphatase and peroxidase,
inadequacies in density, solids nonfat, freezing point,
fat, alizarol and titratable acidity, and the presence
of chloride and sodium hydroxide and positive result
for alcohol ether ketone. It was concluded that it is
necessary to intensify the action of regulatory
agencies, to ensure product quality.

Keywords: pasteurized milk, physico-chemical
testing, inspection.

RESUMEN: Evaluacién de patrones fisico-
quimicas de la leche pasteurizada se vende en
Muriaé (MG). Este estudio evalud las normas
fisicoquimicas de la leche pasteurizada que se vende
en Muriaé (MQ). Las pruebas se realizaron en cinco
marcas, que se compararon con las normas
establecidas por el Ministerio de Agricultura, Pecuaria
y Abastecimiento. Los ensayos detectan la presencia
de la fosfatasa y peroxidasa, insuficiencias en la
densidad, sin grasa sélidos, punto de congelacion,
la grasa, alizarol y la acidez titulable, y la presencia
de cloruro e hidréxido de sodio y el resultado positivo
para la cetona éter de alcohol. Se concluyé que es
necesario intensificar la accién de los organismos
reguladores, para asegurar la calidad del producto.
Palabras claves: leche pasteurizada, pruebas
fisicoquimicas, inspeccion.

Vérios autores apontam o leite como um produto de alto valor nutricional,
indispensavel ao ser humano (SENA et al., 2001; CALDEIRA et al., 2006; SILVA,
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M. et al., 2008; SILVA, P. et al., 2008). Em sua composigdo estao incluidos
proteinas, carboidratos, &cidos graxos, sais minerais, vitaminas e agua
(CARVALHO et al., 2006; SANTIAGO et al.,, 2011). Devido a esse perfeito
balango de nutrientes, Santiago et al. (2011) consideram que o leite fornece ao
homem macro e micronutrientes indispensaveis ao crescimento,
desenvolvimento e manutencao da satde.

Silva, P et al. (2008) afirmam que o leite é um alimento presente na
mesa de diversas familias dos mais variados niveis sociais. Ele € consumido em
todas as partes do mundo, tanto em sua forma liquida como na forma de seus
mais diversos derivados, proporcionando o atendimento de grande parte das
necessidades didrias dos individuos, segundo Caldeira et al. (2006). Por todos
esses fatores, Santiago et al. (2011) asseguram que o leite torna-se um dos
alimentos mais vulneréveis a alteragbes fisico-quimicas. Sena et al.(2001), Lamaita
etal. (2002), e Silva, M. et al. (2008) apontam a facilidade em fraudar o produto
durante seu processamento, na tentativa de mascarar sua qualidade e aumentar
seu volume, passando a ser prejudicial a satide do consumidor.

No intuito de assegurar a boa qualidade deste produto, foi criada a
Instrugdo Normativa n. 51 com as especificacdes padroes para o leite
pasteurizado (CARVALHO et al., 2006; CALDEIRA et al., 2010.). Segundo a IN
n. 51 (BRASIL, 2002), esse tipo de leite € fluido, elaborado a partir do leite cru
refrigerado na propriedade rural, submetido a tratamento térmico na faixa de
temperatura de 72 a 75 eC durante 15 a 20 segundos, em equipamento de
pasteurizagao, seguindo-se resfriamento imediato em aparelhagem a placas até
temperatura igual ou inferior a 4 C e envase em circuito fechado no menor
prazo possivel, sob condigdes que minimizem contaminagdes. A INn. 51 (BRASIL,
2002) preconiza ainda que o leite pasteurizado deve ser classificado quanto ao
teor de gordura como integral (padronizado a 3%), semidesnatado (0,6% a 2,9%)
ou desnatado (méximo de 0,5%), e também em termos fisico-quimicos, devendo
apresentar teste negativo para fosfatase alcalina, teste positivo para peroxidase,
acidez 0,14 a 0,18 g ac. lactico/100 ml, estabilidade ao Alizarol 72% (v/ v),
indice crioscépico maximo -0,530 2H, além de haver possibilidade de serem
usadas outras andlises para determinar sua qualidade, como por exemplo,
densidade, extrato seco desengordurado, cloretos, alcool éter cetona,
hidréxido de sédio.

Mesmo com a IN n. 51(BRASIL, 2002), vérias pesquisas tém demonstrado
condigoes higiénico-sanitdrias insatisfatdrias do leite pasteurizado, em especial
nos parametros fisico-quimicos. Sena et al. (2001) verificaram 71 amostras de
leite pasteurizado em Recife (PE) e encontraram vérios resultados fora do padrao.
No Distrito Federal, Silva, P. et al. (2008) concluiram que das 98 amostras
pesquisadas, pelo menos um dos parametros estava em desacordo com as
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legislagdes, merecendo destaque a adicao de dgua no leite. Em Alagoas, Silva,
M. et al. (2008) perceberam que menos da metade das amostras analisadas
(45,7% de 159 amostras) estavam dentro dos padrées fisico-quimicos.

Em Minas Gerais, Hotta et al. (2002) descobriram que 8,33% das 48
amostras de leite nao foram pasteurizadas adequadamente. Outra pesquisa no
Estado feita por Lamaita et al. (2002) apontou vérios problemas fisico-quimicos,
mas o principal foi o superaquecimento do leite na pasteurizagdo. Em Belo
Horizonte, Caldeira et al. (2006) detectaram importantes variagbes em alguns
parametros fisico-quimicos, comprometendo a qualidade do leite. Pesquisas
em Minas Gerais — Vicosa (2006), Janatiba (2010) e Diamantina (2011) —também
encontraram inadequagdes nas andlises fisico-quimicas realizadas.

Considerando a necessidade de pesquisas sobre a qualidade do leite na
Zona da Mata mineira bem como de gerar conhecimento académico a respeito,
esse estudo avaliou os padroes fisico-quimicos do leite pasteurizado
comercializado em Muriaé (MG).

I- Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, realizado em agosto de 2011, no qual
foi coletado, nos grandes supermercados de Muriaé (MQ), leite pasteurizado
com data de fabricagdo e data de andlises idénticas, conforme legislacdo em
vigor na época — Instrugdo Normativa n. 51 e Instrugdo Normativa n. 68, ambas
do Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (BRASIL, 2002; 2006).
Essas amostras foram transportadas em local refrigerado e levadas imediatamente
para um laboratério terceirizado para realizagao de andlises fisico-quimicas. Foram
encontradas cinco marcas diferentes de leite pasteurizado nesses
estabelecimentos, e todas foram submetidas & analise, que foi repetida trés
vezes para maior exatidao e confiabilidade dos resultados encontrados.

Segundo as instrugdes normativas citadas anteriormente, a verificagado do
controle da qualidade desse leite foi realizada por meio dos seguintes testes:
estabilidade ao alizarol; acidez titulavel; densidade; teor de gordura e extrato
seco desengordurado (ESD); indice de crioscopia; fosfatase alcalina e
peroxidase; se ha presenca de reconstituintes (cloretos) e de redutor de
acidez/alcalinos (dlcool, éter, acetona, hidréxido de sédio); todos indicativos
de adulteracoes no produto.

Il - Resultados e discussao

As andlises de fosfatase alcalina e peroxidase, segundo Hotta et al. (2002),
avaliam a eficdcia da pasteurizacdo. A IN n. 68 (BRASIL, 2006) descreve que
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um resultado negativo indica que o leite foi devidamente pasteurizado e, em
contrapartida, um resultado positivo demonstra que o leite estd cru. AINn. 51
(BRASIL, 2002) considera que o leite pasteurizado deve apresentar resultado
negativo para fosfatase alcalina e positivo para peroxidase. Assim sendo, a amostra
1 apresentou resultados diferentes das resolucbes supracitadas (Tabela 1): positivo
para fosfatase e peroxidase, indicando falhas na pasteurizagao. Em Minas Cerais,
resultados parecidos foram encontrados numa pequena porcentagem (8,33%)
dos produtos analisados por Hotta et al. (2002) e 7,5% por Lamaita et al. (2002).
Eles garantem que isso demonstra que houve aquecimento incorreto na
pasteurizagao do leite. Diferentemente de Sena et al. (2001) e Ataide et al.
(2008), que ndo encontraram nenhum resultado positivo na pesquisa que
realizaram. E valido ressaltar, contudo, que o estudo desses autores foi realizado
em Recife e Paraiba respectivamente o que pode justificar os resultados
diferentes quando comparados com os encontrados em Minas Gerais.

As amostras 2, 4 e 5 estdo inadequadas em densidade, ESD e crioscopia
(Tabela 2) evidenciando a adigdo de agua ao produto conforme Sena et al.
(2001), Silva, M. et al. (2008) e Silva, P. et al. (2008). Em Belo Horizonte (MQ),
Caldeira et al. (2006) pesquisaram 30 amostras de leite pasteurizado, e 10%
delas estavam foram dos padrdes no critério densidade, entretanto nao foram
encontradas alteragoes em ESD e no ndice de crioscopia. Em Janaiba (MG),
também foram analisadas 30 amostras de leite pasteurizado, onde se verificou
que 28% estavam com valores inferiores em ESD e 37% em crioscopia, mas a
densidade do leite encontrava-se dentro dos padroes (CALDEIRA et al., 2010).
Em Vigosa (MC), das 15 marcas verificadas por Carvalho et al. (2006), apenas
uma possufa alteragdes no valor de crioscopia, mas valor normal em densidade,
o que segundo os autores do estudo evidencia adi¢ao de dgua e posteriormente
sal para corrigir a densidade, ja que seu percentual de gordura também estava
baixo. E no estado de Minas Gerais, Lamaita et al. (2002) encontram 5% de
inadequagdes em ESD e também em densidade, e 22,5% no indice crioscopico,
entre as 40 amostras pesquisadas.

As amostras 4 e 5 sdo apresentadas como leite padronizado, mas seu
percentual de gordura estd abaixo do padrdo (Tabela 2), conforme a Denominagao
de Venda do Produto (BRASIL, 2002) que o classificaria como semidesnatado.
Silva M. etal. (2008) perceberam em sua pesquisa que o maior problema foi na
padronizagao da gordura, com 32,2% das amostras em desacordo com a
legislagdo. Os autores perceberam que isso ocorria devido a falhas quanto a
calibragdo e manutengdo de preventiva de equipamentos e a inexisténcia de
padronizadoras em muitos laticinios. Caldeira et al. (2006) lembram ainda que
outros parametros dependentes da gordura estarao também alterados, como
por exemplo ESD, como foi o caso dessas amostras.
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TABELA 1 Resultados das andlises fosfatase alcalina e peroxidase da

amostra 1, Muriaé (MG)

Amostra Fosfatase Alcalina Peroxidase
1 Positivo Positivo
Padrao Negativo Positivo
TABELA 2 Resultados das andlises de densidade, ESD, crioscopia e gordura

das amostras 2, 4 e 5, Muriaé (MG)

Amostra Densidade ESD Crioscopia (%) Gordura
2 1027,6 7,93 -0,516 °H 3,90 %
4 1027,6 7,57 -0,523 °H 2,10 %
5 1027,6 7,47 -0,525 °H 2,20 %
Padrao 1028 a 1034 8,4 Max. -0, 530 °H Min. 3,0 %




Essas mesmas amostras apresentaram-se instavel ao alizarol e com acidez
tituldvel baixa, por isso realizaram-se as analises de cloretos, alcool éter acetona
e hidréxido de sédio para avaliar adicdo de neutralizantes ou substancias alcalinas,
o que confirmou a adigdo de hidréxido de sédio (Tabela 3). Lamaita et al.
(2002), Caldeira (2006) e Caldeira et al. (2010) também descobriram amostras
com inadequagdes no critério acidez, sendo que apenas os dois primeiros
autores realizaram testes para substdncias neutralizantes ou alcalinas, nada
encontrando. Segundo Silva, M. et al. (2008), a presenca dessas substancias
indica que ndo houve refrigeracao imediata logo ap6s a pasteurizagao ou ocorreu
falta de higiene durante a producao. Silva, M. et al. (2008) e Santiago et al.
(2011) sugerem também que a acidificagdo do leite pode ser devido a proliferacao
de microrganismos patégenos, havendo a adicao de substancias alcalinizantes a
fim de reduzir essa alta acidez.

Por fim, todos os resultados encontrados podem ser visualizados nas
Tabelas 4 e 5. Percebe-se que apenas um dos produtos analisados (Amostra 3)
se encontrava dentro de todas as especificagoes preconizadas pelo Ministério
da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA) conforme resolugoes
supracitadas.

Il - Consideracoes finais

Esse trabalho demonstra que a maioria dos produtos analisados estd em
desacordo com os padrdes estabelecidos pelo Ministério da Agricultura. O maior
problema encontrado foi fraude por acréscimo de dgua, seguido de alteragdes
no teor de acidez devido adicao de redutores e posteriormente baixo percentual
de gordura.

Assim sendo, é necessdria uma intensificagdo na agdo dos 6rgaos
fiscalizadores nas analises periédicas dos produtos e inspecao as fébricas, a fim

de garantir qualidade no produto final e consequentemente a satde do
consumidor.
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TABELA 3 Resultados das andlises de alizarol, cidez, cloretos, alcool
éter acetona, e hidréxido de sédio das amostras 4 e 5,
Muriaé (MQG)
Amostra Alizarol Acidez °D)  Cloretos Alcool Hidréxido de
E. A. Sédio
4 Instavel 8°D Presente Positivo Presente
5 Instavel 8°D Presente Positivo Presente
Padrao Estavel 14a18°D Ausente Negativo Ausente
TABELA 4 Resultados das andlises fisico-quimicas, Muriaé (MG)
Amostra Fosfatase Peroxidase Densidade ESD Crioscopia (%)
Alcalina Gordura
1 Positivo Positivo 1029,6 8,47 -0,536 °H 4,10 %
2 Negativo Positivo 1027,6 7,93 -0,516 °H 3,90 %
3 Negativo Positivo 1029,8 8,44 -0,534 °H 3,70 %
4 Negativo Positivo 1027,6 7,57 -0,523 °H 2,10 %
5 Negativo Positivo 1027,6 7,47 -0,525 °H 2,20 %
Padrao  Negativo Positivo 1028 a 8,4 Max. Min.
1034 -0, 530 °H 3,0 %




TABELA 5 Resultados das andlises fisico-quimicas, Muriaé (MG)
Amostra  Alizarol Acidez (°D)  Cloretos Alcool Hidroéxido de
E.A Sédio

1 Estavel 15°D Ausente Negativo Ausente

2 Estavel 15°D Ausente Negativo Ausente

3 Estavel 15°D Ausente Negativo Ausente

4 Instavel 8°D Presente Positivo Presente

5 Instavel 8°D Presente Positivo Presente
Padrao Estavel 14a18°D Ausente Negativo Ausente
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RESUMO: Este estudo avaliou o desempenho
funcional de pacientes com paralisia cerebral
(n=10), provenientes de atendimentos realizados
na APAE e Clinica Escola de um municipio da Zona
da Mata Mineira (MG). Utilizou-se para avaliacdo da
capacidade funcional o Inventdrio de Avaliagao
Pediétrica de Disfuncao (PEDI — versao brasileira).
Admitiu-se como significante pd”0,05 para todas as
varidveis analisadas. Os resultados sugeriram
incapacidade relacionada a mobilidade dos
pacientes. O sexo masculino apresentou fndices
menores em relagdo ao sexo oposto (p<0,05). As
varidveis faixa etdria e tipo de paralisia cerebral ndo
apresentaram diferencas significativas entre os
diferentes dominios analisados (p>0,05). Os
pacientes atendidos na APAE apresentaram
pontuagdo superior aos atendidos na Clinica Escola
no dominio fungéo social (p<0,05). Conclui-se que
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o dominio mobilidade possui as piores pontuagoes,
sendo o sexo masculino o mais afetado, e que exige
maior assisténcia.

Palavras-chave: paralisia cerebral, desempenho
funcional, PEDI.

ABSTRACT: Functional performance in children
with cerebral palsy. This study aimed to evaluate
the functional performance in individuals with
cerebral palsy. The patients investigated in this study
were recruited from APAE and Clinical School (Zona
da Mata Mineira/MG). Ten children with CP were
classified using the Pediatric Evaluation of Disability
Inventory (PEDI — Brazilian version). A p-value of
d”0.05 was considered statistically significant. The
results suggest that the mobility of the patients is
affected. The males showed lower rates than females
(p<0,05). The variables age and type of cerebral
palsy showed no significant differences between the
different areas analyzed (p>0,05). Patients treated
at APAE scores were higher than in the Clinical
School attended the social function domain (p
<0,05). We conclude that the domain mobility has
the lowest scores in males, being the most affected
ones.

Keywords: cerebral palsy, mobility, Pediatric
Evaluation of Disability Inventory.

RESUMEN: El desempeio funcional en nifos con
paralisis cerebral. Este estudio tuvo como
objetivo evaluar el desempeiio funcional en
personas con paralisis cerebral. Los pacientes
investigados en este estudio fueron reclutados de
APAE vy la Escuela Clinica (Zona da Mata Mineira /
MQ). Diez nifos con pardlisis cerebral se clasifican
utilizando la Evaluacién Pediatrica de Discapacidad
Inventory (PEDI - versién brasilefia). Un valor de p
de d “0,05 fue considerado estadisticamente
significativo. Los resultados sugieren que la movilidad
de los pacientes se ve afectado. Los machos
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mostraron tasas menores que las hembras (p <0,05).
La edad y el tipo de pardlisis cerebral variables que
mostraron diferencias significativas entre las
diferentes areas analizadas (p> 0,05). Los pacientes
tratados en las puntuaciones APAE fueron mas altos
que en la Escuela Clinica asistieron al dominio de la
funcién social (p <0,05). Llegamos a la conclusién
de que la movilidad de dominio tiene las
puntuaciones méas bajas en los hombres, siendo los
mas afectados.

Palabras claves: pardlisis cerebral, movilidad,
Evaluacion Pediatrica de la Discapacidad de
Inventario.

Introducao

A paralisia cerebral (PC) é uma das mais comuns desordens motoras que
acometem criancas. No Brasil hd uma elevada incidéncia de casos devido aos
poucos cuidados com as gestantes e com os recém-nascidos. Observa-se um
indice mundial de 2 a 3 a cada 1000 nascidos vivos, sendo estimada uma
incidéncia de 30.000 a 40.000 novos casos identificados por ano (BONOMO
etal., 2007; ROCHA et al., 2008; PIN et al., 2013). Os disttrbios de postura e
movimento acontecem em decorréncia das limitagbes neuromotoras e sensoriais
advindas da doenca, que comprometem a habilidade em deambular e a
independéncia funcional (SILVA; BELTRAMI-DALTRARIO, 2008).

As lesdes neuroldgicas acarretam comprometimentos diversos na fase
de desenvolvimento encefilico embrionéria. O atraso motor, na maioria das
vezes, pode vir acompanhado de alteragdes de comunicagao, cognicao,
percepgao, comportamento, fungdes sensoriais e de crises convulsivas (DIAS et
al., 2010; ROSENBAUM et al., 2006).

O comprometimento motor pode ser apresentado com variagdo de tdnus
muscular, persisténcia dos reflexos primitivos, rigidez, espasticidade, disttrbios
cognitivos, sensitivos, na linguagem, visdo e audigdo. Os pacientes com PC
apresentam dificuldade em enfrentar com firmeza os efeitos da gravidade, devido
a disttrbios da postura causados pelas alteragdes de tonus e padrées anormais
de movimento. Esses distirbios fazem com que a crianga tenha dificuldades
em manter uma postura adequada para o desempenho de suas atividades de
vida didria (MOTA; PEREIRA, 2006; HERRERO; MONTEIRO, 2008;
VASCONCELOS et al., 2009).
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Mancini et al. (2002) definem a paralisia cerebral como disfungao
predominantemente sensorial-motora, envolvendo disttrbios no tdnus muscular,
postura e movimentagao voluntaria. Tais distGrbios se caracterizam pela falta de
controle sobre os movimentos, por modificagdes adaptativas do comprimento
muscular e, em alguns casos, chegando a resultar em deformidades 6sseas.

O objetivo deste estudo foi investigar os fatores relacionados ao
desempenho funcional e avaliar esse desempenho na paralisia cerebral. Esse
objetivo é de grande valia, uma vez que pode proporcionar melhores estratégias
terapéuticas e, consequentemente, beneficios na qualidade de vida dos
portadores e cuidadores da PC, além disso, amplia os conhecimentos cientificos
sobre esta desordem.

I- Metodologia
1.1 — Tipo/local de estudo e amostra

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa, realizado
na Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) e na Clinica Escola da
Faculdade de Minas (FAMINAS), no municipio de Muriaé (MG). Compuseram a
amostra individuos com paralisia cerebral em acompanhamento na APAE (n=5)
e na clinica escola (n=5), no periodo de julho a setembro de 2012.

1.2 — Procedimento e instrumento utilizado

Utilizou-se para avaliagdo da capacidade funcional o Inventario de
Avaliagdo Pediétrica de Disfungao (PEDI — versao brasileira), traduzido, adaptado
e validado para populagao brasileira por Mancini (2005). Esse instrumento avalia
a habilidade funcional do individuo com PC por meio de entrevista estruturada
com os pais ou responsdveis. A entrevista é composta por 197 itens, subdivididos
em trés dominios: mobilidade (59 itens, envolvendo transferéncias dentro e
fora do banho, usando ou ndo o banheiro/sanitéario, locomogao dentro e fora de
casa e subir escadas); autocuidado (73 itens envolvendo alimentacio, vestimenta,
higiene pessoal); e fungdo social (65 itens relacionados a comunicagdo com
compreensao e expressao, resolucao de problemas, brincadeiras com criangas
e adultos e consciéncia de seguranca). Cada item de atividade é pontuado com
(0) para incapacidade de desempenhar as atividades e (1) para capacidade de
desempenho. Além disso, o PEDI também avalia a assisténcia fornecida pelo
cuidador (parte Il, composta de 20 atividades) e modificacbes (parte Ill, composta
de 20 atividades), entretanto, para este estudo focou-se nas habilidades
funcionais. No teste de habilidades funcionais sdo obtidos trés escores brutos
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totais que informam sobre o desempenho nas areas de autocuidado, mobilidade
e funcao social.

1.3 — Critérios de inclusao/exclusao

Foram incluidos no estudo todos os tipos de PC atendidos na APAE e na
Clinica Escola, cujos responsaveis aceitaram participar da pesquisa assinando o
termo de consentimento livre e esclarecido.

1.4 — Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da Faculdade
de Minas (FAMINAS), respeitando a resolugdo n. 196/96 do Conselho Nacional
de Satde, do Ministério da Satide (CNS/MS). Os responsaveis foram instruidos
quanto aos objetivos do estudo e por se tratar de uma pesquisa baseada em
questionario ndo ofereceu risco aos participantes. Considerou-se o sigilo no
manuseio das informagdes bem como o anonimato dos participantes. Todos os
responsaveis assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

1.5 — Anadlise estatistica

Para andlise estatistica, utilizou-se o software GraphPad Prism™ (GraphPad
Software Inc. San Diego, CA). Para acessar o nivel de significancia estatistica,
utilizou-se o teste t-student ndo pareado admitindo como significante pd”0,05.

Il - Resultados

Do total dos individuos (n=10) que compuseram a amostra, a grande
maioria pertence ao sexo masculino (70%, n=7) e o restante ao sexo oposto.
Contudo, observou-se prevaléncia do sexo masculino na APAE em relagdo ao
sexo feminino. A média de idade total da amostra foi de 7 (= 1,3) anos, sem
diferengas significativas entre as médias encontradas nos individuos da APAE e
Clinica Escola (5,8 = 1,0vs 8,2 = 2,5; p=0,41; t-student). Ao analisar o tipo de
paralisia cerebral (PC), encontrou-se uma prevaléncia aumentada de individuos
tetraplégicos (80%, n=8) (Tabela 1).

A Figura 1 mostra a pontuagao no PEDI relacionada aos trés fatores do
dominio habilidades funcionais (autocuidado, mobilidade, funcao social). Dentre
os fatores analisados, o autocuidado foi o que apresentou melhor pontuagao
em relacdo aos demais com uma pontuagdo média de 9,8 (= 0,7), seguido
pelo fator fungdo social (7,8 = 1,3) e finalmente pela mobilidade (3,6 = 0,3)
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TABELA 1 Caracteristicas da amostra

Variaveis Total APAE (n=5) Clinica (n=5) 'p-valor

Idade” 70=x1,3 58=1,0 8,2 %25 0,41
Género n (%)

Masculino 7 (70) 4 (40) 3 (30)

Feminino 3(30) 1(10) 2 (20)

Tipo de PC n (%)

Hemiplégico 0(0) 0(0) 0(0) _
Paraplégico 2 (20) 0 (0) 2 (20) L
Tetraplégico 8 (80) 5 (50) 3 (30)

# Valores expressos em média (desvio padrdo); n (%) = nimero absoluto e
percentual em relagdo ao n amostral total; 'p-valor = representativo dos locais;
ns = nao significativo



(Figura 1). Os fatores do questiondrio (PEDI) possuem niimeros totais de questoes
diferentes o que inviabiliza a andlise de diferengas estatisticas.

Na andlise no PEDI entre os géneros, observou-se que o sexo
masculino apresentou melhor pontuagao em relagao ao sexo feminino no
dominio autocuidado, com diferenga estatisticamente significativa (11 *
0,5 vs 7 = 0,5; p=0,002; respectivamente). Entretanto, no dominio
mobilidade o sexo feminino obteve melhores resultados em relacdo ao
sexo oposto (4,6 = 0,3 vs 3,1 = 0,4; p=0,05; respectivamente). Quando
se analisou a fungao social, ndo houve diferencas significativas entre os
géneros (p=0,6) (Figura 2A).

Ao estratificar por faixa etdria, observou-se uma pontuagao
semelhante entre os individuos com idade até 5 anos e maior ou igual a 5
anos nos diferentes dominios analisados. No dominio autocuidado, as médias
foram 9,7 (= 0,8) 9,8 (= 1,1) pontos para os individuos com idade inferior
a 5 anos e igual ou superior a 5 anos, respectivamente (p=0,95). O grupo
com idade inferior a 5 anos apresentou no dominio mobilidade pontuagao
semelhante aos com idade igual ou superior a 5 anos (3,5 = 0,2 vs 3,6 =
0,6; p=0,84; respectivamente). Apesar de um discreto aumento na
pontuagdao no domfnio fungao social no grupo com idade superior ou igual
a 5 anos em relagao aos com idade abaixo de 5 anos, esse aumento néo foi
significativo (8,8 = 2,0 vs 6,2 = 1,1; p=0,36) (Figura 2B).

Ao separar os participantes investigados por locais de atendimento
(acompanhamento), observou-se que nao houve diferengas significativas
(p=0,80) no dominio autocuidado entre os pacientes da APAE (9,6 + 1,1)
e da Clinica Escola (10 = 1,0). No dominio mobilidade, também nao houve
diferengas na pontuagao entre os grupos APAE e Clinica Escola (3,8 = 0,3
vs 3,4 = 0,6; p=0,61; respectivamente). Entretanto, ao analisar o dominio
funcédo social, os individuos em acompanhamento na APAE (10,6 = 1,6)
apresentaram pontuacao superior aos pacientes em tratamento na Clinica
escola (5 = 1,0), com diferencas estatisticamente significativas (p=0,02)
(Figura 2C).

Quando se analisou a pontuagao relacionada com o tipo de
paralisia cerebral, mostrou-se que nao houve diferencgas significativas
entre os paraplégicos e tetraplégicos nos diferentes dominios analisados.
Os individuos paraplégicos e tetraplégicos apresentaram pontuagao
semelhante entre os dominios autocuidado e mobilidade com p=0,89
e p=0,90, respectivamente. Apesar do aumento na pontuacdo dos
individuos tetraplégicos (8,6 = 1,4) em relagdo aos paraplégicos (4,5 +
1,5), no dominio fungdo social, esse aumento ndo foi significativo
(p=0,22) (Figura 2D).
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Pontuagao (PEDI)

Auto Cuidado Mobilidade Funcao Social

FIGURA1 Pontuagao no PEDI de pacientes PC atendidas na APAE e Clinica
Escola. As barras representam a média e o seu respectivo
desvio padrao (DP)
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FIGURA 2 Pontuagdo no PEDI de pacientes PC estratificado por género
(A), faixa etaria (B), local de atendimento (C) e tipo de PC
(D). As barras representam a média e seu respectivo desvio
padrao (DP). A andlise estatistica foi baseada no teste t-student
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Il - Discussao

Estudos recentes avaliaram o desempenho funcional de criangas com
paralisia cerebral, e apontaram uma grande prevaléncia de individuos do sexo
masculino e a maioria da amostra classificava-se com tetraplegias (VASCONCELOS
et al., 2009; DIAS et al., 2010). Os dados deste estudo também apontaram
para uma maior prevaléncia de individuos do sexo masculino e tetraplégicos,
confirmando os resultados dos autores acima. Contudo, a idade média dos
participantes deste estudo e no estudo de Dias et al. (2010) foi superior ao
encontrado por Vasconcelos et al. (2009).

Castro et al. (2006) abordaram a correlagao da fungao motora e o
desempenho funcional nas atividades de autocuidado em grupo de criangas
portadoras de paralisia cerebral, e mostraram que criangas diparéticas apresentam
maiores limitagdes no desempenho das atividades de mobilidade em relagao
ao autocuidado. Entretanto, ao se comparar diparéticos com hemiparéticos,
observou-se que o autocuidado e a fungdo motora dos membros superiores sao
relativamente similares nos dois grupos. Esses dados foram semelhantes aos
encontrados por Marinho et al. (2008). Em relacdo ao dominio mobilidade,
apresentou-se baixa pontuagao no PEDI corroborando o descrito por Marinho et
al. (2008) e Castro et al. (2006).

Barros (2009) desenvolveu um estudo com intuito de analisar o
desempenho funcional nas areas de autocuidado, mobilidade e fungao social
aos 12 meses de vida em criangas nascidas prematuramente. Nesse estudo,
foram encontradas diferengas significativas entre os grupos de criancas nascidas
no periodo gestacional adequado e as criancas prematuras. Os resultados
mostraram que o dominio mobilidade apresentou baixos indices em relagao aos
dominios autocuidado e fungao social. Ao estratificar os individuos por faixa
etaria nao se encontraram diferengas significativas, sugerindo que neste grupo a
idade nao interferiu no padrao de desempenho funcional dos participantes.

Chagas et al. (2008) revelaram que criangas com comprometimento
moderado apresentam habilidades funcionais e recebem assisténcia do cuidador
semelhantes as criancas com comprometimentos de niveis leves. Neste estudo,
ao comparar pacientes paraplégicos com tetraplégicos nao foram encontradas
diferengas, porém, a baixa prevaléncia de individuos paraplégicos pode ter
interferido no resultado obtido. Portanto, sugere-se que novos estudos sejam
realizados com o intuito de ratificar ou refutar os dados encontrados nesta
investigacao.

Em virtude da escassez de referéncias na literatura que avaliaram e/ou
compararam o desempenho funcional de individuos com paralisia cerebral
estratificando por género, dificultou-se a discussao dos resultados.

44 MURIAE/BH - MG



Adicionalmente, as diferencas significativas encontradas entre sexos podem
representar um resultado falso-positivo por tratar-se de uma amostra heterogénea,
sendo necessdrias avaliagbes futuras. Contudo, de maneira geral, esta pesquisa
apresenta aspectos importantes referentes ao desempenho funcional de pacientes
com paralisia cerebral atendidos na APAE e na Clinica Escola, contribuindo com
o conhecimento relativo a este contexto.

IV - Consideracoes finais

Na amostra analisada, pode-se inferir que o dominio mobilidade
apresentou pontuagoes ruins em ambos os grupos investigados. Conclui-se ainda
que os pacientes do sexo masculino apresentaram baixa pontuagao no dominio
mobilidade em relagdo ao sexo oposto, sendo necessaria maior atengdo com
este plblico. Sugere-se que novos estudos sejam conduzidos com um néimero
amostral maior e em varios centros para esclarecer com maior precisao as possiveis
diferengas no desempenho funcional dos pacientes com paralisia cerebral.
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RESUMO: O presente estudo investigou o efeito
da musica sobre o niimero de repetigdes no
exercicio supino reto com percentual de carga de
75% de TRM. Foram avaliados 12 homens com
idade de18 a 30 anos (22,81 3,65), fisicamente
ativos, com frequéncia de treino de 3 vezes por
semana, e pratica de no minimo seis meses de
musculagdo. A avaliagdo foi realizada no exercicio
supino reto, e os participantes foram submetidos a
dois testes: sem e com mdsica. Os valores foram
analisados utilizando-se as ferramentas média,
desvio-padrao, escore minimo e maximo na
totalizacao da amostra. Para efeito comparativo entre
os testes (sem e com estimulo musical), foi utilizado
test t student, concluindo-se que houve aumento
significativo do nimero de repetigoes.
Palavras-chave: mdasica, exercicio resistido,
repetigoes.
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ABSTRACT: Effect of Music on the number of
repetitions in counter-resistance exercise. The
present study investigated the effect of music on
the number of repetitions in the bench press exercise
with load percentage of 75% of TRM. 12 men aged
from 18 to 30 years (22.81 + 3.65), physically active,
often workout 3 times a week and practice at least
six months of strength training were evaluated. The
evaluation was performed in the exercise bench
press, and participants were tested twice: with and
without music. The values were analyzed using
the tools averages, standard deviation, minimum and
maximum score aggregation in the sample. For
comparison between the tests (with and without
music stimuli), Student’s t test was used and it was
concluded that there was a significant increase in
the number of repetitions.

Keywords: music, resistive exercise, repetitions.

RESUMEN: Efecto de la Misica en el niimero de
repeticiones en el ejercicio contra resistencia. El
presente estudio investigd el efecto de la musica
sobre el nimero de repeticiones en el ejercicio de
press de banca con el porcentaje de carga del 75%
de TRM. 12 hombres de edades comprendidas entre
18 y 30 afios (22,81 = 3,65), fueron evaluados,
fisicamente activo, a menudo ejercicios 3 veces por
semana y la practica, al menos, seis meses de
entrenamiento de fuerza. La evaluacion se realiz6
en el press de banca de ejercicio, y los participantes
se pusieron a prueba en dos ocasiones: con y sin
msica. Los valores fueron analizados utilizando los
promedios herramientas, desviaciéon estandar,
minimo y la agregacion méaxima puntuacion en la
muestra. Para la comparacion entre las pruebas (con
y sin estimulos de mdsica), se utilizé la prueba t de
Student y se concluyé que habia un aumento
significativo en el nimero de repeticiones.
Palabras claves: musica, ejercicios de resistencia,
repeticiones.
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Introducao

A motivagao é importante em qualquer drea da vida do ser humano, e é
um construtor abstrato, responsavel pelas necessidades, impulsos, desejos,
interesses, propositos, atitudes e aspiragdes do individuo (SAGE, 1977 apud
WEINBERG; GOULD, 2001).

A mdsica tem um papel motivacional importante na realizacao de uma
tarefa ou de uma atividade, e alguns atletas utilizam-se desta antes de sua
competicao (ALMEIDA et al., 2008). Existem poucos estudos correlacionando
mUsica e exercicios resistidos, e também uma grande divida sobre seu efeito
entre os profissionais da area.

A misica possui um potencial para tornar os exercicios fisicos mais
agradaveis (BOUTCHER; TRENSKE, 1990). Ela tem sido utilizada como fator
motivacional em exercicios e para melhoria da performance fisica e psicolégica
de atletas (KARAGEORGHIS; TERRY, 1997). Em 1998, um etiope quebrou o
recorde de 2000 metros de corrida indoor utilizando-se de musica (TENENBAUM
etal., 2004).

Alguns estudos vém demonstrando que a musica preferida interfere de
forma relevante na execucdo de uma atividade fisica e/ou exercicio. Entretanto,
o desporto e os estudiosos vém buscando entender as propriedades fisiolégicas
e psicolégicas da musica. De um ponto de vista empirico, hd duas questoes
principais que precisam ser discutidas: o primeiro é saber se a musica por si s6
exerce um efeito e a segunda é sobre a especificidade da natureza da prépria
mdsica JUDY; HANNAH, 2006; TERRY; KARAGEORGHIS, 2006).

O objetivo desse estudo foi verificar o efeito da musica preferida
sobre o nimero de repeticoes do exercicio supino reto, com percentual de
75% de TRM.

|- Materiais e métodos
1.1 — Sujeitos

A amostra foi composta por doze voluntarios do sexo masculino, com
faixa etéria entre 18 e 30 anos (22,8 =+ 3,65), massa corporal de (73,6= 9,3),
estaturade (1,74 + 0,6) e IMC de (24,35 =+ 2,5), selecionados em uma academia.
Todos os individuos analisados eram fisicamente ativos e ja praticavam
treinamento de forga por, no minimo, seis meses e pelo menos trés vezes por
semana. Foi verificado também o historico de lesio musculotendinea, assim
como problemas ortopédicos relacionados com as articulages do ombro e do
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cotovelo, visto que os testes de cargas foram realizados no supino reto, exercicio
este que envolve todas as articulagbes citadas.

Também foram realizadas medidas de massa corporal, através de balanga
(Filizola, Brasil) para aferir o peso em quilogramas (KG), com precisdo de 0,1Kg
e estatura, através de estadidmetro Sanny (Sanny, Brasil), com precisao de 0,1
cm. As varidveis antropométricas foram coletadas seguindo o protocolo daWorld
Health Organization (1998).

Cada individuo escolheu as musicas que desejavam escutar durante os
exercicios contra resistidos, conforme suas preferéncias. Os participantes da
amostra assinaram um termo de participagdo consentida, de acordo com as
Diretrizes de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolucao 196/96) do
Conselho Nacional de Satde.

1.2 - Teste de 1IRM

Para a realizacdo do teste, foi utilizado um banco de supino horizontal
(livre), uma barra de 9 kg, com 160 cm de comprimento, anilhas que
compreendiam de um a vinte (20) kg e um metrébnomo para o controle do
ritmo do movimento. No dia do teste, foi realizado pelos voluntarios um
aquecimento especifico com uma série de vinte repeti¢des com a carga escolhida
pelo préprio executante (SIMAO; POLY; LEMOS, 2004). Quanto a execugio do
movimento, o individuo fez a medigdo da distancia entre as méaos na pegada
estando os bragos paralelos ao solo e a articulagdo do cotovelo em um angulo
de 90 graus, estando livre o tipo de pegada. Apenas foi validada a repetigao
quando o individuo realizou a extensao total de cotovelo (CHAGAS; BARBOSA;
LIMA, 2005). A rotina do teste foi coerente com o protocolo do American
College of Sports Medicine (ACSM, 2000). Quanto ao ritmo do movimento, s6
houve controle da fase excéntrica, sendo este tempo de quatro segundos
estabelecidos por um metronomo que sinalizava a 60 batimentos por minuto
(BPM). Encerrada a fase excéntrica do movimento, o avaliado recebia um sinal
para que realizasse a fase concéntrica o mais rapido possivel. Foi selecionada
uma carga que o avaliado conseguisse levantar e em seguida foi sendo adicionada
mais carga até o voluntario conseguir realizar um movimento completo. Foi
considerado o Gltimo peso levantado com sucesso. Foram feitas apenas trés
tentativas a fim de encontrar a Forca Dindmica Maxima, com intervalos de
cinco minutos entre uma tentativa e outra. Caso as trés tentativas incorressem
em erro, o teste seria repetido ap6és um perfodo de vinte e quatro horas
(BAECHLE; GROVES,1992). O teste foi realizado sem mdsica e no mesmo
hordrio para evitar variagoes circadianas.
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1.3 — Procedimentos

Apbs 48 horas da obtengdo das cargas maximas no teste de 1-RM, os
individuos do programa foram submetidos a realizar o maximo de repetigbes
com uma carga de 75% da carga obtida no teste de 1-RM, no aparelho supino
reto. Foi realizado no primeiro dia, o teste sem a presenca da musica, e apds de
um periodo de 72 horas foi realizado outro teste com a msica escolhida. O
volume da mdsica foi controlado pelo avaliador em um volume considerado
agradavel. Em ambos, os individuos realizavam as repeticdes até a falha concéntrica.

Foi utilizado, nos dois testes, um metrobnomo da marca Seiko®, modelo
DM50, com a configuragdo de 60 BPM, para controlar a velocidade do
movimento sendo 4 segundos para a fase excéntrica. A fase concéntrica nao foi
controlada.

1.4 — Tratamento estatistico

Para efeito comparativo, foi utilizado o teste t student para os testes sem
e com musica, com indice de significincia de p<0,05. Os valores foram
analisados no programa Excel® for Windows XP®, no qual foram utilizadas as
ferramentas média e desvio-padrao, escore maximo e minimo.

I - Resultados

Os escores dos testes de misica e com musica encontram-se na Tabela
1. Percebe-se que com a utilizagdo da musica durante a execugao do exercicio
houve um aumento no nlimero de repeticdes em 91,66% dos avaliados, sendo
que 8,34% mantiveram o nimero de repeticio com ou sem a presenga da
mUsica. Também se observa que nenhum avaliado diminuiu o nimero de
repetigdes, com a utilizagdo da mdsica.

Foi visto também que a média das repeticdes com a musica foi de
10,18+1,08, e, sem a introducdo da musica, a média foi um pouco inferior de
8,09=1,16. Pode-se concluir que com o incremento da musica, houve um
aumento em 20,53%, no nimero de repetigdes. No teste de t de student, nota-
se que houve um resultado de 0,03.

Il - Discussao

As academias se utilizam do recurso da musica como se fosse uma
prerrogativa, sendo que no seu ambiente, a musica se manifesta dentre os
praticantes de vdrias maneiras: mp3, mp4, mp5 e similares, celulares e Ipods.
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TABELA 1 Relagdo entre o niimero de repetigoes e a carga (75% de TRM)
sem mdsica e com musica, utilizando metrénomo

Variaveis  Média Desvio Escore Escore p
padrao  minimo maximo
Carga 39,9 9,2 28,5 57
RCM 10,18 1,08 6 10 *0,03
RSM 8,09 1,16 8 12

RCM — repetigbes com misica/RSM — repeticbes sem mUsica
*p<0,05



O presente estudo analisou a influéncia da musica preferida sobre o
nimero de repetigdes de exercicios contra resistidos em carga de 75% de 1-
RM, observando se a musica teria alguma influéncia no aumento ou diminuigao
do niimero de repetigbes com a mesma carga. Conforme visto, observou uma
melhora significativa com o auxilio da musica, comparado com sua auséncia no
teste, p=0,03.

Na Tabela 1, os resultados demonstram um néimero maior de repeticoes
quando se utilizou a musica, em detrimento de quando essa nao foi utilizada.
Com cerca de 91,66%, aumentaram o nimero de repetigdes e 8,34 mantiveram
o nimero de repeti¢oes sem alteragdes e nenhum individuo analisado diminuiu
o nimero de repetigdes. Pelo test t student foi observada que a amostra obteve
valores relevantes.

As repetigdes em nenhum momento foram interrompidas, sendo que o
ponto final para o término destas era a falha concéntrica.

Ainda nao é muito clara a forma que se deve controlar a velocidade de
contracdo nas fases concéntrica e excéntrica (SIMAO, 2001, apud SIMAO, 2004).
Entdo foi configurada velocidade no metrébnomo de 60 bpm, obtendo uma
média de 4 segundos, na fase excéntrica do movimento, a fase concéntrica nao
foi controlada.

No estudo de Terry e Karageorghis (2006), foram analisadas 38 mulheres
que praticavam exercicios aerébios e com pesos. Objetivando analisar a relacao
da mdsica tanto com exercicios anaerébios e aerébios, comparando grupo
exercicio e grupo controle. Comparando o grupo controle e exercicio, observou
que houve um aumento significativo p=0,0002 no exercicio aerébio e p=0,0004
para o exercicio com pesos. Pode-se perceber que no que diz respeito ao
treinamento com pesos, observou um resultado relevante p=0,0004, o mesmo
encontrado neste estudo.

Em outro estudo, Maior (2007) utilizou a inibicao visual e da via auditiva
(de modo verbal), a fim de verificar através da nao visualizagdo das cargas um
incremento maior de peso pela inibicao visual, com o auxilio da motivagao via
auditiva (de modo verbal), utilizando doze homens. No supino reto livre, durante
os testes de TRM, os avaliados que tiveram os olhos vendados e o estimulo
verbal, aumentaram significativamente 5,2kg em média quando comparados
com o0s que nao receberam qualquer estimulo verbal e estavam sem a venda
nos olhos, com p = 0, 0001. Aimaginética, que é aimaginacao do movimento,
associada a musica, parece ter dito efeitos positivos sobre a rede lateral difusa,
responsavel por fungao motora e emocional (ALMEIDA et al, 2008).

A utilizagdo de individuos ja treinados foi intencional, pois os fatores
neurais sao os principais responsaveis pelo ganho de forga (WEINECK, 1999;
POWERS; HOWLEY, 2000).
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IV — Consideragoes finais

Com os dados obtidos, pode-se concluir que ocorreu um maior nimero
de repeticoes quando se utilizou a misica, pois, a amostra apresentou um
aumento significativo no nimero de repeticdes.Entretanto, o assunto carece de
mais investigacdo ja que é pouco estudado e ainda existem poucas analises e
pesquisas cientificas sobre o tema supramencionado.
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RESUMO: Os psicofarmacos sao medicamentos que
atuam sobre o sistema nervoso central e seu uso
deve limitar-se ao imprescindivel, vez que sao drogas
que podem causar dependéncia e, por conseguinte,
influenciar no comportamento psicossocial do
individuo. Este trabalho avaliou o uso destes
medicamentos pelos albergados do presidio de
Muriaé (MG). Observou-se que a maioria dos
albergados faz uso de psicofarmacos.
Palavras-chave: psicofairmacos, ansioliticos,
antidepressivos, albergados.

ABSTRACT: Use of psychotropic drugs by the
prison housed in Muriaé (MG). Psychotropic drugs
are medicines that act on the central nervous system
and its use should be limited to essential, since they
are drugs that can cause addiction and therefore
influence the social behavior of the individual. This
study evaluated the use of these drugs by the prison



housed in Muriaé (MQ). It was observed that most
housed make use of psychotropic drugs.
Keywords: psychiatric drugs, anxiolytics,
antidepressants, sheltered.

RESUMEN: El uso de drogas psicotrdpicas por
la prision ubicada en Muriaé (MG). Los farmacos
psicotrépicos son medicamentos que actian sobre
el sistema nervioso central y su uso debe limitarse a
los servicios esenciales, ya que son drogas que
pueden causar adiccién vy, por tanto, influir en el
comportamiento social del individuo. En este estudio
se evalu6 el uso de estos farmacos por la prision
ubicada en Muriaé (MQ). Se observé que la mayoria
albergada hace uso de psicofarmacos.

Palabras claves: psicofarmacos, ansioliticos,
antidepresivos, abrigo.

Introducao

A utilizagdo de psicofarmacos tem sido crescente nas Gltimas décadas
em varios paises, consequéncia, sobretudo, do aumento de diagnédsticos de
transtornos psiquiatricos na populagdo de modo geral. Sabe-se que o uso destes
medicamentos € indispensavel no tratamento de algumas formas de transtornos
mentais ou distdrbios psiquidtricos, tais como, ansiedade, insdnia, depressao,
agitacao, convulsao e a psicose (WINOCRAD, 2000). De acordo com o Ministério
da Salde, estima-se que pelo menos 21% da populagio brasileira, ou seja, 39
milhdes de pessoas fazem uso ou necessitarao, alguma vez na vida, de atengao
e atendimento nos servigos de salide mental, e que 3% da populagao sofrem
de transtornos mentais graves e persistentes (RODRIGUES, 2006).

Os psicofarmacos sao medicamentos que atuam sobre o sistema nervoso
central, logo, a indicagao terapéutica deve ser sintomética e seu uso deve limitar-
se ao imprescindivel, vez que sdo drogas que podem causar dependéncia e,
por conseguinte, influenciar no comportamento psicossocial do individuo (BRASIL,
2000). Observa-se que fatos do cotidiano podem contribuir para a transformacao
de todo mal-estar psiquico em doenga, associado a uma grande valorizagéo da
concepgao biolégica do sofrimento psiquico que incentiva o tratamento baseado
essencialmente em recursos quimicos (FERRAZZA et al., 2010). Nesse sentido,
sugere-se que uma pesquisa farmacoepidemiolégica do consumo de
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psicofarmacos em uma determinada populagao homogénea auxilie a definigao
do tipo de intervencdo que deve ser realizada. Para que isso ocorra, héd a
necessidade de dados especificos a respeito do padrao de consumo em certos
grupos populacionais (BELTRAME, 2003). Partindo-se desse contexto, o objetivo
deste trabalho consiste em avaliar o uso desses medicamentos pelos albergados
do presidio de Muriaé (MG).

I- Metodologia

Trata-se de estudo quantitativo realizado através de uma pesquisa de
campo, tendo como publico alvo 26 (vinte e seis) albergados do presidio de
Muriaé (MG). Como instrumento de coleta de dados, foi utilizado um
questiondrio semiestruturado com 10 perguntas, sendo a pesquisa aplicada
individualmente com cada albergado. Apés a coleta de dados, esses foram
analisados, tabulados estatisticamente por meio do programa Microsoft Excel e
apresentados em forma de graficos.

I - Resultados e discussao

O estudo realizado permitiu verificar que a maioria dos albergados, ou
seja, 10 (38,5%) possuem entre 26 a 30 anos, oito (30,8%) mais de 40 anos,
cinco (19,2%) entre 31 a 40 anos e trés (11,5%) possuem de 18 a 25 anos,
conforme se verifica no Gréfico 1. Comparando-se o uso de psicofarmacos
entre os entrevistados de 18-30 anos com os de 31 em diante, este resultado
vai ao encontro do que aponta a literatura (RODRIGUES 2006) que revela
que, normalmente, ocorre um aumento do consumo de psicofirmacos de
acordo com a idade.

De acordo com o Grafico 2, observa-se que 18 (69,2%) dos
entrevistados possuem somente 12 grau incompeto, existindo com isso a
prevaléncia de um nivel baixo de escolaridade entre os participantes do
estudo. Este ressultado também foi observado em pesquisa (RODRIGUES
2006) que apontou uma redugdo no consumo de psicofdrmacos entre os
individuos com maior escolaridade, quando comparados com o grupo sem
escolaridade.

Em relacao aos filhos, o Gréfico 3 demonstra que 18 (69,2%) sao pais
(em média, 3 filhos por detento) e oito (30,8%) ndo possuem filhos.

Quanto ao estado civil, de acordo com o Gréfico 4, 10 (38,5%) sao
casados, 10 (38,5%) sdo solteiros, cinco (19,2%) separados e um (3,8%) vitvo.
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GRAFICO 1 Distribuigao percentual dos entrevistados quanto a faixa etaria
45,0% -~
40,0% - 38,5%
35,0% -
% 30,8%
30,0% -

25,0% -
20,0% -
15,0%

19,2%
T 11,5%
10,0% -
5,0% -
0,0% = T T T 1

18a 25 26 a 30 31a40 mais de 40

GRAFICO 2 Distribuigdo percentual dos entrevistados quanto a escolaridade
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GRAFICO 3

Distribuicdo percentual dos entrevistados quanto a paternidade
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Estudos (RODRIGUES, 2006) apontam que a situagdo conjugal ndo apresenta
associagao significativa com o consumo de psicofarmacos.

O uso de psicofarmacos prevalece entre a maioria dos entrevistados
(53,8%), como demonstra o Gréfico 5. Dentre os participantes do estudo, 12
(46,2%) disseram nao usar esta classe de medicamento. No entanto
(ANTONACCI, 2011), os psicofdrmacos devem ser considerados como parte
integrante do arsenal terapéutico para o tratamento dos transtornos mentais, e
ndo como a Unica alternativa cabivel.

Dentre aqueles que fazem uso de psicofarmacos, todos afirmaram que
usam regularmente, sendo que cinco (36%) ha menos de um ano, quatro (29%)
ha mais de 9 anos, trés (21%) entre 1 a 3 anos, e dois (14%) entre 3 a 5 anos,
como verificado no Grafico 6. Faz-se oportuno registrar (BALLONE, 2013) que
em determinadas doengas ou situagdes, recomenda-se o psicofarmaco por um
periodo breve e determinado, outros requerem um periodo mais prolongado
de meses ou anos, e em algumas patologias o tratamento com psicofadrmaco é
para uso continuo.

Quanto aos efeitos colaterais, cinco (36%) entrevistados citaram
sonoléncia, cansago, fadiga e diminuicdo da frequéncia cardiaca. Cita-se
(BELTRAME, 2008) que a busca por psicofarmacos mais seletivos e com menos
efeitos colaterais, nos tltimos 50 anos, tem sido constante. Conforme o Grafico
7, dos 14 entrevistados que fazem uso de psicofarmacos, 10 (71%) apontaram
ainsdnia como efeito colateral, nove (64%) a ansiedade, cinco (36%) a depressao
e um (7%) a agitacao.

De acordo com o Gréfico 8, entre as classes de medicamentos mais
consumidos, 11(79%) entrevistados responderam ansioliticos e trés (21%)
antidepressivos.

Os ansioliticos (BALLONE, 2013), também denominados de
benzodiazepinicos ou tranquilizantes, possuem propriedades
miorrelaxantes e anticonvulsivantes e sdo comumente utilizados em
tratamentos de insdnia, ansiedade, estresse, panico, agitagao etc. Porém,
quando consumidos em doses altas, possuem efeito sedativo hipnético.
Nenhum antidepressivo esta livre de efeitos adversos (BRATS, 2012).
Provavelmente, o efeito seletivo de alguns fairmacos na concentragao
de serotonina, norepinefrina e/ou dopamina interfere na frequéncia e
intensidade de reagbes adversas gastrointestinais, emocionais, motoras,
metabdlicas, entre outras. Os efeitos adversos mais comuns sio:
constipacdo, diarreia, tontura, dor de cabeca, insdnia, ndusea, vomito,
disfuncdes sexuais e sonoléncia.
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GRAFICO 5 Distribuigao percentual dos entrevistados quanto ao uso de
psicoféarmacos
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GRAFICO 6 Distribuicao percentual dos entrevistados quanto ao tempo de
uso de psicofarmacos
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GRAFICO 7 Distribuigao percentual dos entrevistados quanto ao(s) motivo(s)
que levaram ao uso de psicofarmacos
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GRAFICO 8 Distribuicao percentual dos entrevistados quanto as classes de
medicamentos mais consumidas
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Il - Consideragoes finais

Este estudo permitiu analisar o uso de psicofdrmacos entre albergados no
municipio de Muriaé (MQ). Esta é uma populagao predisposta a usar esta classe
de medicamentos. Neste estudo, a maioria dos entrevistados faz uso de
psicofarmacos. Acredita-se que o ambiente de isolamento onde se encontram
facilita o desenvolvimento de ansiedade, depressao, agitacdo, insonia dentre
outros transtornos psiquidtricos. No entanto, acreditamos ser importante construir
um novo olhar para o cuidado em satide mental, sobretudo entre albergados,
que nao se restrinja ao contexto do sintoma e da sua contengdo, mas que inclua
a histéria de vida, a reconstrugao dos lagos afetivos, a convivéncia e o incentivo
as tarefas cotidianas como propostas de libertagdo das amarras ocasionadas
pelo sofrimento mental. Cresce o uso de psicofarmacos entre albergados e
detentos, sendo um problema de satide mental ndo s6 no municipio de
Muriaé, mas em todo pafs.
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RESUMO: Nos dltimos anos, acirrou-se o embate
entre as duas maiores redes de televisao do Brasil:
a Rede Globo e a Rede Record. O conflito tem se
manifestado especialmente por meio do jornalismo.
Este artigo assinalou as estratégias discursivas e, a
luz das Teorias do Jornalismo, evidenciou critérios e
procedimentos adotados para construgdo das noticias
que envolvem tal contenda. Contextualizou-se
historicamente a questdo e, recorrendo-se a
metodologia da Anélise de Contetdo, foram
analisados ataques entre as emissoras nos seus
principais telejornais — Jornal Nacional e Jornal da
Record —a partir de uma amostra de oito reportagens,
exibidas no periodo de 11 a 15 de agosto de 2009.
Palavras-chave: Jornal Nacional, Jornal da Record,
jornalismo, estratégias discursivas.

ABSTRACT: The social construction of reality in
journalism: an analysis of clash from Globo
versus Record. In recent years, stimulated is the



70

clash between the two biggest TV networks in
Brazil: Rede Globo and Rede Record. The
conflict has manifested especially through
journalism. This article pointed out the
discursive strategies and, in the light of theories
of journalism, evidenced criteria and
procedures adopted for the construction of
news involving the contention. It is historically
contextualized the issue and resorting to the
methodology of content analysis, attacks
between the stations were analyzed in their
main news programs - National Journal and the
Record-Journal from a sample of eight stories,
displayed in period 11 the August 15, 2009.
Keywords: National Journal, Journal of Record,
journalism, discursive strategies.

RESUMEN: La construccion social de La
realidade nel periodismo: una analisis
basado em el conflicto entre Rede Globo e
Rede Record. Em los ultimos anos fue
intensificado um enfrentamiento entre los dos
mayores redes de televisién de Brasil. Globo 'y
Record. El conflicto se hda manifestado sobre
todo a través del periodismo. Este articulo tiene
como objetivo destacar |as estrategias
discursivas y, a la luz de las teorias del
periodismo, mostrar los criterios vy
procedimientos adoptados para La construccion
de las noticias que implica la contencién.
Histéricamente contextualizado el tema y el
recurso a la metodologia de analisis de
contenido, se analizaron ataques entre
estaciones en los principales programas de
noticias — Jornal Nacional y Jornal da Record —
a partir de una muestra de ocho informes, que
fueron mostrados en el periodo del 11 al 15
agosto de 2009.

Palabras claves: Jornal Nacional, Jornal da Record,
hegemonfa, periodismo, estrategias discursivas.
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Introducao

Ao longo das dltimas seis décadas, a televisao firmou-se como um ente
central da esfera publica no Brasil, passando a garantir ndo apenas prestigio
social aos grupos detentores de concessdes de emissoras, bem como poder
politico e econémico (BUCCI, 1997; HERZ, 1987). Isso foi e é possivel ndo s6
pelo fascinio despertado pelas imagens, mas também porque a televisao constréi
uma determinada visdo de mundo acerca dos acontecimentos, especialmente
por meio do jornalismo.

Com base nesta concepgao é que se desenvolve este artigo em torno do
embate entre as duas maiores redes de televisao do Brasil: Rede Globo e Rede
Record. Objetivou-se assinalar estratégias discursivas e, a luz das Teorias do
Jornalismo, evidenciar critérios e procedimentos adotados para construgao das
noticias que envolvem tal conflito.

Tomando como referéncia as fungdes do discurso midiatico, em especial
a partir das reflexées de Rodrigues (2002), e a luz de pressupostos de algumas
das Teorias do Jornalismo, particularmente as teorias organizacional e do
newsmaking, foram analisados os freqlientes ataques entre as emissoras nos
seus principais telejornais — Jornal Nacional e Jornal da Record — no periodo
compreendido entre o dia 11 e 15 de agosto de 20009.

Com a leitura qualitativa das mensagens presentes nas oito reportagens
selecionadas, buscou-se apreender elementos essenciais que caracterizam a
construgdo social da realidade por meio do jornalismo. Desta forma, o tratamento
dos dados passou pelo crivo da Andlise de Contetido, principalmente a partir do
método categorial de Bardin (1977). Foram definidas, entdo, as seguintes
categorias de andlise: 1) as estratégias discursivas de Globo e Record e 2) o
embate entre Globo e Record a luz da perspectiva construcionista do jornalismo.
Complementarmente, utilizou-se também a técnica de emparelhamento, que
permitiu validar as evidéncias empiricas coletadas por meio da comparagao
com o aporte tedrico do estudo.

I- Rede Globo: hegemonia e relacdes com o poder

Apesar de ter a concessao outourgada no governo de Juscelino Kubitschek,
a TV Globo, com sede no Rio de Janeiro, sé iniciou suas atividades no periodo
da ditadura militar. Para isso, o empresario Roberto Marinho contou com
investimentos do grupo norte-americano Time Life, contrariando empecilhos
impostos pela legislacao brasileira, que nao permitia a participacao de capital
estrangeiro nas empresas de comunicagao do pars.
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Como mostra Caparelli (1982), ndo foram respeitados os modelos
tradicionais de administragao da radiodifusao nacional para que a emissora viesse
afuncionar. E a partir desta “concessao” é que a Globo se fortaleceu no cenario
nacional, estabelecendo-se como a maior rede de televisdo brasileira.

Com a redemocratizagao politica e o surgimento de outras alternativas
mididticas, como os canais por assinatura e a internet, além da diversificagdo da
prépria programagcao televisiva, a Rede Globo sofreu uma queda acentuada na
audiéncia, comparando-se aos indices atingidos nos anos 1970/80. Ainda assim,
predomina em relagdo as demais redes de televisao brasileiras (STAM, 2006).
Por conta disso, tornou-se modelo para as outras emissoras, que também buscam
inovar-se e manter-se na disputa tendo a Rede Globo como pardmetro.

“A Rede Clobo imp6s um padrao de produgao de televisdo com inovadores
recursos de linguagem e com niveis de qualidade técnica que fundaram um
modo brasileiro de producdo de televisao” (HERZ, 1987, p. 206). Isso,
evidentemente, refletiu e reflete até hoje no éxito da empresa, que domina a
maior parcela da receita publicitaria nacional’. Todavia, a hegemonia da Rede
Globo e, sobretudo, sua relagdo com o poder sempre foi alvo de muitas criticas.
A principio, por ter associado-se ao regime militar, contribuindo para que este
fizesse sua propaganda e que a emissora atingisse o seu ideal. Neste episédio
em especial, Herz (1987) afirma que a TV Globo adotou um modelo para atingir
as classes dominantes e mobiliza-las a favor do governo militar.

Esta relacdo préxima com as esferas do poder foi perpetuada ao longo da
trajetéria da Rede Globo. Com efeito, a sua ideologia é alimentada também
pelo apoio de grupos que possuem interesses em comum com os da emissora,
a quem interessa, portanto, que a sua hegemonia se mantenha. Em uma
entrevista ao jornal The New York Times, o empresario Roberto Marinho, criador
das Organizagoes Globo, teria dito:

Sim, eu uso esse poder, mas sempre de maneira patriética,
tentando corrigir as coisas, procurando caminhos para o
pais e seus estados. N6s gostarfamos de ter poder suficiente

1. Conforme balanco financeiro da Globo Comunicagbes e Participagdes S/A relativo
ao ano fiscal de 2009, o grupo faturou R$ 8,386 bilhdes em receita liquida, um
crescimento de 10% em relagdo a 2008. A Rede Globo lidera as empresas do
conglomerado, no qual estdo também os Canais Globosat, a Globo.com, a TV
Globo Internacional, a Globo Filmes, a Som Livre e a Editora Globo, com cerca de
R$ 7,7 bilhdes (ADNEWS, 2010).
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para consertar tudo o que nao funciona no Brasil. A isso
dedicamos todas as nossas forgas (MARINHO apud HERZ,
1987, p. 25).

Essa idéia de “exercicio do poder” pode ser contrastada com dois exemplos
emblematicos e que ficaram marcados na histéria da emissora. Sao eles: o
debate entre Lula e Collor, entdo candidatos a presidente da Republica na
eleicdo de 1989, na qual a Rede Globo foi acusada de favorecer Collor em
detrimento de Lula (CASTRO, 2008); e a omissao na campanha das Diretas J4,
em que o jornalismo da Rede Globo protelou o quanto péde em noticiar o
movimento popular que se manifestava em favor de elei¢des diretas para
presidente, entre 1983 e 1984, na fase de redemocratizagao que culminou na
total dissolucao do regime militar (FANTINATTI; MOURA, 2007).

Os estudiosos reconhecem que o poder da Rede Globo também advém
do talento artistico, do trabalho de qualidade realizado e da capacidade
empresarial de sustentagdo da empresa, mas ndo ha como desconsiderar a
pratica do monopdlio e da influéncia politica (BRITTOS; BOLANO, 2005). De
acordo com Bucci (1997, p. 17), “A Globo nao é a tinica, mas é a mais perfeita
expressao do modelo gerado pelo autoritarismo, e é também a prova de que
ele deu certo”. A afirmagao do autor permite inferir que o poder esta articulado
no modelo das grandes redes de televisao que influénciam a sociedade brasileira,
o que explica porque a Rede Globo cresceu ao longo dos anos, tornando-se
maior e mais abrangente.

II- O (re)surgimento da Rede Record: um contraponto a
hegemonia da Globo

ATV Record, com sede em Sao Paulo, é a emissora mais antiga da televisao
brasileira ainda em funcionamento. Logo de inicio, investiu em uma nova
linguagem e, na década de 1960, ja tinha uma programagao fixa de prestigio,
lider de audiéncia na época e que marcou a histéria da televisao brasileira
(AMORIM et al., 1999).

Entretanto, no final dos anos 80, a Record estacionou como uma empresa
sem lucros e sem prejuizos. A familia Machado de Carvalho e o grupo Silvio
Santos, socios-proprietarios da emissora na época, decidiram entdo vender suas
agoes. Quem adquiriu oficialmente a emissora foi o pastor Odenir Laprovita
Vieira, numa negociagao que chegou a ser questionada pela Procuradoria da
Republica em Sao Paulo, sob a alegacdo de que a real compradora seria uma
igreja —a Universal do Reino de Deus (IURD) — o que contrariaria dispositivos
da Constituigao (NASCIMENTO, 1997).
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Ocorre que, no mesmo ano da negociagao, o lider da [URD Edir Macedo
Bezerra assumiu total controle da emissora, segundo Refkalefsky (2005),
comprada por 45 milhdes de délares. A partir de entdo, comega uma nova fase
de investimentos e de insercao no mercado (FACCIO, 2006). Em 1994, a
emissora expandiu sua cobertura, investindo em novos transmissores no Rio de
Janeiro, Sdo Paulo e Brasilia, transformando-se, em um curto prazo, numa rede
nacional. Trés anos mais tarde, a Rede Record ja figurava entre as principais
emissorias da TV aberta brasileira, liderando a audiéncia em alguns momentos.

De acordo com Rédio e Televisdo Record (2010), hoje a programagao da
emissora esta disponivel em cerca de 150 paises, oferecendo em seu contetido
programas de humor, novelas, um reality show, séries, shows, variedades e oito
programas de contetdo jornalistico, sendo o Jornal da Record o principal deles.
Rédio e Televisao Record (2010) publicaram ainda que, em 2004, a emissora
chegou ao maior faturamento de toda sua histéria, totalizando uma receita
anual de 500 milh6es de reais.

Notoriamente, a trajetéria de sucesso da Rede Record esta intimamente
relacionada & da Igreja Universal do Reino de Deus. Segundo Campos (2004),
a IURD foi consolidada em 1977, fundada por Edir Macedo, Roberto Augusto
Lopes e Romildo Ribeiro Soares. Este Gltimo, trés anos depois, montou sua
propria igreja — a Igreja Internacional da Graga de Deus — e em 1982, foi a vez
de Lopes deixar a IURD, tornando-se deputado federal. Edir Macedo, no entanto,
teve mais éxito que ambos, tornando-se o mentor do “fendmeno religioso mais
importante no Brasil desde a década de 1990. Seja pela forca politica, seja pelo
poderio econdmico, seja pela internacionalizagdo em curso” (REFKALEFSKY,
2005, p. 2). A esse respeito, Faccio (2006, p. 10) comenta que

Em 28 anos, a Igreja Universal do Reino de Deus deixou
de ser um pequeno grupo neopentecostal para se tornar
uma instituicao religiosa das mais expressivas nacional e
internacionalmente, presente em 98 paises e envolvida
em diversos e amplos empreendimentos. Uma das suas
atuagdes mais fortes é no campo da comunicagao, estando
presente em negodcios envolvendo televisao, radio,
impressos de grande circulagdo, grandes sites da Internet e
até uma gravadora e uma editora.

Com a aquisicao da Rede Record, no entanto, a IURD conquistou mais
do que espago na midia. Conseguiu se firmar como forga politica e econdmica
no pais. Conforme destaca Faccio (2006, p. 8), “A extensdao dos negécios de
Edir Macedo talvez faga dele o mais poderoso empresario de comunicagao
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social do Brasil, j& que seu holding tem mais emissoras de TV préprias que
afiliadas”. Apesar de ter o dobro do niimero de emissoras em relagao a Rede
Record, apenas cinco pertencem a prépria Rede Globo — Rio de Janeiro, Sao
Paulo, Brasilia, Belo Horizonte e Recife — sendo as demais 116 espalhadas pelo
pars afiliadas?.

A despeito das dicotomias existentes entre as duas maiores emissoras
do pais, a0 menos num ponto ambas convergem: o posicionamento frente a
concorréncia. Nesse sentido, “A estratégia da IURD é semelhante ao que a
Globo realiza h trés décadas — reagir frente a qualquer ocupagéao de espago (ou
possibilidade) pelos adversarios” (REFKALEFSKY, 2005, p. 5). A légica é antecipar
qualquer acao dos concorrentes, ocupando diferentes midias e segmentos — TV
a cabo (produgdo, programagao e distribuicdo), internet, jornal impresso, revistas
segmentadas, entre outros. Eis uma estratégia que dificilmente serd explicitada
nestes termos, mas que é identificada pela agdo e pelo discurso que a
acompanha.

Il - As estratégias do discurso midiatico-jornalistico

O discurso é o principal produto da midia, seu objetivo e expressao
final (RODRICUES, 2002). Desta forma, a midia constréi discursos que
influenciam a vida cotidiana, como ocorre com o texto de uma reportagem.
Como observam Rocha et al. (2009, p. 91-92), o discurso jornalistico reitera e
reproduz a forma como a sociedade apreende a realidade. “Nesse processo
discursivo, portanto, o jornalismo é um produtor de representagdes sociais e de
sentidos, pois as varias estratégias midiaticas armam uma teia complexa, em
que se cruzam significados e valores ja existentes na formagao de outro sentido”.

Charaudeau (2006) ressalta que os representantes das midias exercem
um papel decisivo no processo de construgao e gerenciamento do debate
publico, delimitando e organizando a informagao. Com efeito, o jornalismo usa
diversos mecanismos para a captar os acontecimentos e obter credibilidade e
legitimidade junto ao publico, e é importante observar com atengao as
caracteristicas elementares dessa modalidade discursiva.

Para Rodrigues (2002), as duas principais fungdes do discurso mididtico
sao a referencial, que consiste em dar conta dos acontecimentos que ocorrem
no mundo, e a fatica, que consiste na manutengao do contato com o publico.

2. Emissoras pertencentes a outros sécios-proprietarios, mas que tém contrato firmado
com a Rede Globo.
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E “ser destinatario de um discurso é ser envolvido por ele, ser alvo do seu
sentido, ser obrigado a responder as suas interpelagdes, deixar-se ir na diregao
que ele préprio produz, orienta e dirige” (Idem, p. 218).

Vale ressaltar que todo discurso é persuasivo e “mesmo que o discurso
de alguém afirmasse que ndo persuade, a verdade é que ndo ha discurso
inocente” (CITELLI apud SALLES, 2002, p. 166). Nesse sentido, o discurso
midiatico desempenha papel estratégico na sociedade moderna, pois os media
nao s6 nos dizem em que pensar, mas também como pensar, e,
conseqiientemente, o que pensar (McCOMBS; SHAW, 1993).

As seis estratégias basilares que asseguram universalidade referencial aos
enunciados, dao credibilidade ao enunciador e, por conseguinte, garantem as
proéprias fungdes de mediagao do discurso mididtico sao descritas por Rodrigues
(2002): ocultagdo dos processos de gestagao, naturalizacdo, reforco,
compatibilizagdo, exacerbagao das diferencas e transparéncia ou visibilidade.

A estratégia de “ocultagao dos processos de gestacdo” caracteriza-se pela
tentativa de esconder o processo de enunciagdo, ou seja, a pessoa, o lugar e o
tempo em que foram produzidos os enunciados nem sempre sao explicitados.
A utilizagdo sistemética e predominante da terceira pessoa evidencia a presenga
desse mecanismo.

A estratégia de “naturalizagdo” manifesta-se por meio da apropriagao de
parte da dimensdo expressiva de outras instancias, seguida da tentativa de
naturalizar suas aspiragbes, como se fossem espontaneamente fundadas e,
conseqlientemente, indiscutiveis. Esta fungao exige ainda o acionamento de
outro mecanismo paralelo, que é o da “rememoragao”. Como os enunciados
do discurso midiético sao efémeros e podem cair no esquecimento do publico,
as retrospectivas e as citagoes se tornam fundamentais para produzir a
naturalizacdo.

J& a estratégia de “reforgo” apdia-se na repetigao, sendo o elemento que
a midia usa para manter as outras instituicbes presentes no imaginario social.
Este mecanismo, alids, tem estreita ligagdo com a estratégia de “visibilidade”,
que faz do discurso midiatico o instrumento que, praticamente, da existéncia
social as outras instituiges. No contexto noticioso, Romao et al. (2008, p. 105)
afirmam que

podemos dizer que o discurso jornalistico contribui para a
producgdo de representagdes e imagens, tidas como
legitimas, e também para a sedimentacao de um efeito de
passado no presente a ser mantido como verdadeiro,
influenciando, assim, a edificacdo e a sustentacado de uma
memoria de/para o futuro.
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Com a estratégia de “compatibilizacdo”, a midia se coloca como
mediadora dos conflitos sociais, esvaziando os embates entre as diferentes
posicoes em questdo, sem assumir, a0 menos explicitamente, um lado. Nas
redagbes, alids, a expressao “ouvir os dois lados” é um jargdo comum entre os
profissionais. Muitas vezes, esse preceito é colocado em prética a partir da
formatagao de enunciados com os quais as partes envolvidas e a sociedade
nao tenham como discordar. Sao “dizeres, tidos como notérios e importantes
para todos, Gteis e dignos de serem relatados além de passiveis de
credibilidade” (Idem, p. 105).

Com efeito, esta é uma forma pela qual a midia se cerca de uma pretensa
isencdo e equilibrio ao tratar dos mais diversos acontecimentos cotidianos.
Entretanto, nem sempre o discurso mididtico exerce esse papel harmonizador.
Paradoxalmente, a midia também acirra conflitos por meio da “exacerbacao das
diferengas” (RODRIGUES, 2002).

A bem da verdade, essas estratégias denotam o esfor¢o da narrativa
midiatica de “permeabilizar” e reelaborar as varias praticas discursivas,
simplificando-as para torna-las acessiveis a um grande publico. Natureza fluida
e heterogénea que faz com que o discurso mididtico contamine e seja
contaminado, o que, por conseguinte, permite-o exercer as fungdes de mediagao
(RODRIGUES, 2002).

Por deter essa modalidade discursiva sem fronteiras definidas, ou seja,
ndo restrita a uma instituicdo em especial, é que a midia tem a capacidade de
atrair a atengdo de tantas pessoas e instituigdes, ainda mais numa sociedade em
que a difusdo da informacdo é intensa e o tempo escasso. Essa regra vale
sobretudo para o jornalismo, que contribui para a homogeneizagao das sociedades
contemporaneas — uma vez que a noticia tem uma projecao bem maior do que
a prépria capacidade de apreender a realidade social — bem como,
paradoxalmente, garante a visibilidade das diversas discussées e instituigdes da
atualidade.

IV - O jornalismo como construcao social da realidade

A influéncia das rotinas profissionais na produgao das noticias é o pilar
central das teorias construcionistas do jornalismo, cujo grande avango para a
reflexdo académica na drea se deu por definir a noticia como uma construgao
da realidade. Esta perspectiva rejeita as orientagoes teéricas que até a década
de 1970 eram as mais difundidas nas pesquisas em jornalismo — a teoria do
espelho, que tomava a noticia como um retrato fiel da realidade e o jornalista
como um ente neutro que desaparece entre o acontecimento e a noticia, e a
teoria instrumentalista, cuja idéia central é de que existe uma espécie de
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conspiragao manipuladora na imprensa operando por detrds das noticias
que, portanto, representariam uma “distor¢cdo” intencional da realidade
(TRAQUINA, 2005).

A ideia da objetividade jornalistica ficou expressa em obras cléssicas,
como Opiniao piblica, publicado originalmente em 1922 pelo influente jornalista
Walter Lippmann (2004). No entanto, outros autores de renome, como Michael
Schudson (2010) e Tuchman (1978), se dedicaram a pesquisas que desconstruiram
a falsa nogdo de que as noticias sdo um retrato fiel da realidade. Na mesma
perspectiva, Traquina (2005) refere-se a uma espécie de acordo, uma relagao
tacita estabelecida entre o jornalista e o leitor que faz com que a noticia possa
ser um indice do real. E disso que, de certa forma, trata Mouillaud (2002, p.
176) ao avaliar que

[...] o que eu leio é o que se espera que esteja ocorrendo,
no momento em que leio. O jornal ndo |é o presente, ele
o diz. Na realidade, este ndo tem outra definicdo a ser
aquela de ser ‘aquilo que é contemporaneo a instancia do
discurso’ (Benveniste). Nao tem duracao objetiva que nao
se possa atribuir.

Esta afirmacdo ratifica que escrever noticias é essencialmente “contar
estérias” (ROEH, 1989, p.162), o que ndo implica em conduta leviana da parte
do jornalista. Conforme destacam os defensores da concepgao construcionista,
é um erro deduzir que a ideia de construgao corresponda a ficgdo. Considerar a
noticia uma narrativa apenas “alerta-nos para o fato de a noticia, como todos os
documentos publicos, ser uma realidade construida possuidora da sua prépria
validade interna” (TUCHMAN, 1993, p. 262).

A partir de um atropelamento ocorrido numa esquina do Rio de Janeiro,
Pena (2004, p. 44) mostra que “o acontecimento assume as diversas cores que
os diversos intérpretes dao a ele”, ilustrando a tese do construcionismo no
jornalismo:

Nove horas da manha. O pauteiro, jornalista especializado
em dizer o que os reporteres devem fazer, escreve um
texto com um resumo do fato e sugere que seja feita uma
reportagem. Ele ja é a quinta pessoa a fazer uma construgao
do acontecimento. A primeira foi uma testemunha ocular,
que fez o relato para o paramédico. Este ainda contou para
o cirurgidao do hospital, que, por sua vez, avisou a assessora
de imprensa. Mas o processo ndo pdra por af. O produtor
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do telejornal da emissora faz um relatério para o chefe de
reportagem e marca o roteiro a ser seguido pelo repérter,
que ja é a oitava pessoa envolvida na construcao da estéria.
Na rua, o repérter determina ao cinegrafista as imagens
que devem ser feitas para ilustrar a reportagem. Elas mostram
as marcas de sangue no asfalto, o 6nibus parado e um
movimento de cAmera que supde reconstituir o trajeto feito
pelo veiculo. De volta a redagao, ele escreve um texto
para apresentar ao editor da reportagem, que considera as
imagens insuficientes e determina ao editor de arte que
faca uma reconstituigdo no computador. Mas antes de a
matéria ir ao ar, o editor-chefe ainda faz algumas
modificagdes no texto que serd lido pelo apresentador,
o décimo terceiro intérprete do acontecimento (PENA,
2004, p. 43-44).

Refletindo-se mais aprofundadamente, compreende-se que a noticia
é uma construgdo influenciada por fatores pessoais, sociais, culturais, ideoldgicos,
histéricos e tecnolégicos (J. SOUSA, 2002; L. SOUSA, 2008). Uma destas
influéncias diz respeito ao fato de que o jornalista esta submetido a cultura
prépria das redagdes e aos constrangimentos organizacionais, pois, no fazer
jornalistico, o profissional também é levado a obedecer as normas da empresa,
orientadas pela légica dos negécios, conforme salientado anteriormente, mas
de modo contraditério. O mesmo ocorre com o jornalista, que, segundo Breed
(1993), acata as normas editoriais na medida em que se envolve numa espécie
de socializagao sustentada por uma légica de recompensas e punigoes.

Pena (2005, p. 136-137) explica esse contexto profissional-organizativo-
burocrético do qual fala Breed (1993), assinalando que existem seis fatores que
condicionam o conformismo profissional: a autoridade institucional e as sangoes,
os sentimentos de dever e estima para com os chefes, as aspiragoes de
mobilidade profissional, a auséncia de fidelidades de grupo contrapostas, o caréter
prazeroso da atividade e o valor representado pelas noticias.

Todavia, obedecer as normas da empresa nao significa submeter o
jornalista ao controle soberano do patrao. O jornalismo também é pautado por
condicionantes objetivos. Conforme sustenta a teoria do newsmaking, além
dos intervenientes organizacionais e das rotinas de produgdo da noticia, ha
critérios de noticiabilidade, ou seja, todos os fatos possuem menor ou maior
potencial de virar noticia. “Quanto maior o grau de noticiabilidade, maior essa
capacidade” (PENA, 2005, p. 71).

REVISTA CIENTIFICA DA FAMINAS - V. 9, N. 3, SET.-DEZ. de 2013 79



Wolf (1999) explica que os critérios de noticiabilidade estdo relacionados
as rotinas e padronizagbes do fazer jornalistico. Nesse sentido, a definicao de
noticiabilidade esta atrelada ao conceito de perspectiva-da-noticia, que é a
resposta que a imprensa da a questdao que baliza a atividade dos jornalistas:
quais os fatos cotidianos que sdo importantes e devem virar noticia?

Contrariando os principios de que o jornalismo retrata fielmente a
realidade, o autor explica que “as noticias sdo aquilo que os jornalistas definem
como tal” (ALTHEIDE, 1976 apud WOLF, 1999, p. 171), ou seja, é o resultado
de um processo organizado em que os acontecimentos sao reunidos de forma
simples e direta. Pragmaticamente, escolhe-se, entdo, o que é noticiavel,
privilegiando aquilo que é mais factivel, que pode ser transformado em produto
informativo considerando o tempo e os recursos disponiveis.

Para Tuchman (1993), os critérios séo como o conjunto de sintomas aos
quais os doentes em um hospital sao “reduzidos” a fim de facilitar sua identificagao
e seu tratamento. Contudo, ndo sdo absolutos, pois se trata de “[...] uma questao
negociada, o que faz com que todos esses critérios sejam varidveis. Ou seja, o
repdrter negocia com o editor, que negocia com o diretor de redagao, e assim
por diante” (PENA, 2005, p. 73). Por isso, diversos autores tratam desta tematica,
apresentando um vasto ndmero de critérios, que sao indicativos de
noticiabilidade, porém, ndo sao unanimes.

De acordo com Erbolato (1981), as noticias com maior probabilidade de
publicacdo/exibicdo sdo as que atendem aos seguintes de critérios: proximidade;
impacto; proeminéncia — personalidades; aventura e conflito; consequéncias;
humor; raridade; progresso; interesse pessoal; interesse humano; importancia;
rivalidade; utilidade; politica editorial do jornal; oportunidade; dinheiro;
originalidade; culto de heréis; descobertas e invengdes; repercussao; confidéncias.

Wolf (1999), por sua vez, classificou o grau de noticiabilidade conforme
o que chama de valores/noticia (news values), separando-os por categorias
(Quadro 1). “Esses valores constituem a resposta a pergunta seguinte: quais os
acontecimentos que sdo considerados suficientemente interessantes,
significativos e relevantes para serem transformados em noticias?” (WOLF, 1999,
p. 195). Como explica o autor, os valores/noticia operam de modo peculiar, ou
seja, a selecdo das noticias passa por um processo de decisao e de escolhas
realizadas rapidamente, a partir de elementos conhecidos como senso comum
dentro de uma redagdo. Os critérios devem ser facil e rapidamente aplicaveis,
de forma que as escolhas possam ser feitas sem demasiada reflexao.

Em relagdo as categorias substantivas, Pena (2005, p. 72) comenta que
“uma informacao sobre o presidente da Republica é mais valorizada do que
outra, de mesmo tom, sobre um vereador”. As relativas ao produto remetem a
conceitos elementares da atividade jornalistica. As referentes ao meio de
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informacao levam em conta a especificidade cada veiculo de comunicacao.
“Na TV, por exemplo, hd a necessidade da imagem e isso influéncia a
noticiabilidade” (PENA, 2005, p. 73). As categorias alusivas ao pblico consideram
servigos e a protecao dos leitores/espectadores, como a nao divulgacdo de
suicidios. E, por fim, as relativas a concorréncia, que levam em conta o trabalho
outros veiculos de imprensa.

Wolf (1999) ainda faz duas consideragbes importantes sobre os valores-
noticia. A primeira é que mudam no tempo e no espago, ndo permanecendo
sempre 0s mesmos, pois a noticia tem carater dindmico. Assuntos relevantes
de hoje podem deixar de ser amanha. Outra consideragdo diz respeito aos
chamados single issue moviments, isto é, aos movimentos de opinido que se
solidificam na sociedade civil e passam a ser noticia. Em suma, a abordagem do
newsmaking articula-se dentro de dois limites: a organizagao dos trabalhos e
dos processos produtivos num jornal ou emissora de televisdo e a cultura
profissional dos jornalistas.

Com efeito, o modelo construcionista também é fundamental para a
compreensao da dimensao cultural das noticias, de que estas sdo produzidas a
partir de um sistema cultural préprio, que, mesmo inconscientemente, influencia
na escolha do que é importante ou nao noticiar, do que merece destaque e o
que é insignificante do ponto de vista jornalistico. O jornalista estd situado num
tempo e num lugar que constréi os “mapas de significado que [...] constituem
a base do nosso conhecimento cultural” (HALL et al., 1993, p. 226). Com base
neste conhecimento, o mundo social é tracado e os meios de comunicacao
identificam e contextualizam as noticias, pois, segundo Hall et al. (1993, p.
226), “um acontecimento sé ‘faz sentido’ se puder colocar num ambito de
conhecidas identificacoes sociais e culturais”.

Essas ideias compdem o cerne da abordagem culturalista briténica sobre
o jornalismo, que destaca a noticia como um produto social condicionado por
diversos fatores (L. SOUSA, 2008, p. 224). Nesta perspectiva, a organizagao
burocratica dos meios de comunicagao, os valores/noticia, a ideologia profissional
dos jornalistas e a préprio processo de construcao da noticia compdem o fazer
jornalistico, mostrando que a fronteira entre as diversas teorias construcionistas
do jornalismo é ténue e, portanto, ndo podem ser tratadas de forma
compartimentada.

Partindo, entdo, da compreensao de que o jornalismo é produzido a
partir de um sistema cultural préprio, que tem o jornalista como participante
ativo — ainda que ndo haja autonomia absoluta em sua prética profissional —
compreende-se que as noticias resultam de “um processo de produgao, definido
como a percepgao, selecdo e transformagdo de uma matéria-prima (os
acontecimentos) num produto (a noticia)” (TRAQUINA, 2005, p. 180). Esta
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l6gica produtiva tenta, portanto, ordenar e organizar os acontecimentos, visto
que a informagdo estd associada a natureza relativamente inexplicavel dos
fendmenos (RODRIGUES, 1994).

As diversas vertentes de pesquisa que tém refletido sobre a atividade
jornalistica complementam-se, portanto, no sentido de assentar a ideia da
construgao social da realidade. Desta forma, formou-se uma perspectiva tedrica
que possibilitou uma compreensao mais acurada da légica produtiva jornalistica,
sobre a qual reflete o paradigma construcionista e cujo amplo campo de interface
permite desvelar mdltiplos intervenientes entre o acontecimento e a noticia.

V- Metodologia

O primeiro procedimento metodolégico foi uma busca e revisao
bibliografica acerca das areas compreendidas pelo artigo. Desta forma, construiu-
se o arcabouco tedrico-conceitual que balizou a abordagem e analise da amostra,
composta por oito reportagens exibidas entre os dias 11 e 15 de agosto de
2009. A interpretagdo capital dos dados deu-se, entdo, por meio da Andlise de
Contetdo (AC), entendida como “um método de tratamento e anélise de
informagbes, colhidas por meio de técnicas de coleta de dados, consubstanciadas
em um documento. A técnica se aplica a analise de textos escritos ou de qualquer
comunicagao (oral, visual, gestual) reduzida a um texto ou documento”
(CHIZZOTTI, 1991, p. 98).

Sendo adaptével e aplicavel ao vasto campo das “comunicagbes”,
lingufsticas e ndo linguisticas, a AC completa, portanto, o quadro epistemoldgico.
Segundo Bardin (1977, p. 38), “a analise de contetido aparece como um conjunto
de técnicas de andlise das comunicagoes, que utiliza procedimentos sistematicos
e objectivos de descricdo do contelido das mensagens”. Desta forma, foram
destacados os principais trechos das reportagens analisadas, cujo contetido fosse
emblematico para enfatizar as estratégias discursivas de Globo e Record bem
como para ponderagao com base nas teorias do construcionistas jornalismo.

No que tange a interagdo da AC com outras técnicas de pesquisa, Bardin
(1977, p. 32) salienta que “quanto mais o codigo se torna complexo, ou instavel,
ou mal explorado, maior terd de ser o esfor¢o do analista, no sentido de uma
inovagdo com vista a elaboragdo de uma nova técnica”. Neste caso, isso foi
feito a partir da técnica de emparelhamento (pattern-matching), que permite
“associar os dados recolhidos a um modelo teérico com a finalidade de compara-
los” (LAVILLE; DIONNE, 1999, p. 227). Deste modo, as “comunicagoes”
coletadas a partir das reportagens e os resultados obtidos na AC foram validados
por meio da comparagao com o aporte teérico da pesquisa.
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A fim de facilitar o emparelhamento, dentre os diversos procedimentos
disponibilizados pela AC, foi usada a andlise categorial, definida como “um
método taxiondmico bem concebido para (...) introduzir uma ordem, segundo
certos critérios, na desordem aparente.” Estabelece-se, portanto, espécies de
“gavetas ou rubricas significativas que permitem a classificacao dos elementos
de significacao constitutivos da mensagem” (BARDIN, 1977, p. 37).

Objetivamente, foram elencadas duas categorias: 1) as estratégias
discursivas de Globo e Record e 2) o embate entre Globo e Record a luz da
perspectiva construcionista do jornalismo. A primeira categoria discrimina,
sobretudo com base na classificagdo de Rodrigues (2002), as nuangas discursivas
utilizadas pelas duas emissoras para construcao das reportagens. Ja a segunda
categoria estabelece um paralelo entre preceitos das teorias construcionistas do
jornalismo e o contelido das reportagens analisadas.

Por meio destas categorias, as “comunicagdes” — sejam textos, imagens
ou depoimentos — passaram pelo “crivo da classificagcdo e do recenseamento,
segundo a frequéncia de presenca (ou de auséncia) de itens de sentido”
(BARDIN, 1977, p. 37). Depreende-se, entdo, a razdo da escolha desse
procedimento especifico, cuja flexibilidade permitiu interpretagoes de ordem
qualitativa, clarificando a compreensao acerca do embate entre Rede Globo e
Rede Record no campo jornalistico e para além dele.

VI - Resultados e andlises
6.1 — As estratégias discursivas de Globo e Record

No dia 11 de agosto de 2009, a Rede Globo apresentou no Jornal Nacional
uma reportagem que tratou da abertura de uma agao criminal contra Edir Macedo
e mais nove pessoas ligadas a ele, por lavagem de dinheiro e formagao de
quadrilha, Os acusados aproveitar-se-iam da isengdo de impostos concedida
pela Constituicdo as igrejas para operar um esquema ilegal, conforme afirma a
reportagem:

O fundador da Igreja Universal do Reino de Deus, Edir
Macedo, e mais nove pessoas sao acusados de se apropriar
ilegalmente de dizimos e de ofertas de fiéis. E de usar
dinheiro das doagdes para construir um patrimonio pessoal.
Diz a denlncia: a atuagdo da quadrilha ndo conheceu
limites, seus integrantes se utilizaram da Igreja Universal
do Reino de Deus para prética de fraudes em detrimento
da propria Igreja e de inimeros fiéis (SEVERIANO, 2009).
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O Ministério Publico teria investigado o caso por dois anos, concluindo
que houve desvio de finalidade na aplicagdo do dinheiro. Ou seja, em vez de
usar o dinheiro em obras de caridade e na manutengao dos templos, os recursos
seriam aplicados na compra de bens pessoais, como empresas de comunicagao,
entre as quais a Rede Record, conforme negociagao expressa por Nascimento
(1997) e Refkalefsky (2005).

Levantamento da Folha de Sdo Paulo publicado em
dezembro de 2007, mostra que a Igreja construiu um
império formado por radios, emissoras de TV, jornais e
graficas. Segundo a reportagem, algumas empresas sdo do
préprio Edir Macedo. Na dendincia que trata do destino do
dinheiro das doagoes, os promotores afirmam: a quadrilha
era liderada pelo denunciado Edir Macedo, que comandava
de fato todas as agdes praticadas pela organizagao
(SEVERIANO, 2009).

Conforme preconiza a estratégia de compatibilizagdo do discurso midiatico,
cuja ideia de ouvir os “lados envolvidos” enseja numa tentativa de dar isengao
A narrativa (ROMAO et al., 2008), o advogado dos réus foi entrevistado, e
afirmou que as acusagdes nao sao fundamentadas, e que os inquéritos sao
sempre arquivados. Disse ainda que ha contradi¢do nas informagbes obtidas de
6rgaos federais que embasam a dentincia: o Conselho de Controle de Atividades
Financeira (COAF) e o Ministério da Fazenda.

No dia seguinte, o Jornal da Record revidou a investida da emissora
concorrente, contratacando também com uma longa reportagem, a qual
aponta o sucesso e a inovagao da Rede Record, alguns deles citados por
Faccio (2006), como os principais motivos dos ataques. Destacou ainda
que a TV Globo tratou da questao durante dez minutos, tempo considerado
fora do padrao de reportagens do Jornal Nacional — em sua maioria curtas,
com no méaximo dois minutos — e bem maior que o espaco que as demais
emissoras dedicaram ao assunto. A reportagem da Record enfatiza que a
Globo usa seu poder em prol de interesses pessoais, tal qual sugere Herz
(1987), usufruindo da sua influéncia e prestigio para manipular o pafs, como
afirma o repérter:

Nao é novidade que a familia Marinho, usa a emissora de
televisao para seu jogo de interesses. A histéria denuncia:
acordos suspeitos, perseguigdes, dinheiro ilegal do exterior,
apoio a ditadura militar, e até tentativa de fraudes em
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eleicbes. Nem o atual governo federal escapou das
manipulagoes da Clobo (STURM, 2009a).

O Jornal da Record ressalvou também que as acusagbes contra os lideres
da Igreja Universal do Reino de Deus ainda estao sendo apuradas, portanto nao
seriam conclusivas. Além disso, a reportagem exibiu obras sociais realizadas
pela Igreja com a o dinheiro arrecadado dos fiéis.

Percebe-se, claramente, que a Rede Record apoiou-se mais na exacerbagao
das diferengas (RODRIGUES, 2002), como comprova este outro trecho de
reportagem:

O velho discurso da Globo também deu espago para um
ex-frequentador, citado na dentincia do Ministério Piblico
de Sao Paulo, que se disse prejudicado pela Igreja Universal.
Mas segundo a Igreja, se esse fosse o pardmetro, dentincias
de ex-funcionérios da TV Globo também deveriam ser
apuradas pelos promotores, como as graves acusagoes feitas
pelo ex-auditor fiscal da Globo, Romero Machado, autor
do livro A Fundacao Roberto Marinho. O ex-empregado da
emissora carioca acusa os ex-patroes de compra de notas
fiscais falsas, caixa dois, falsificacdo de concorréncia e
obtencao ilegal de verbas publicas por meio da Fundagao
Roberto Marinho (STURM, 2009b).

Enquanto isso, a Rede Globo, ao modo peculiar como sempre opera
(CASTRO, 2008; FANTINATTI; MOURA, 2007), recorreu mais incisivamente a
estratégia de compatibilizagdo (RODRIGUES, 2002), como forma de demonstrar
uma suposta isengdo discursiva sobre os fatos, bem como a estratégia de
naturalizacdo (RODRIGUES, 2002), sobretudo ao apropriar-se de parte da
dimensao expressiva do judicidrio e do Ministério Piblico, naturalizando suas
posicoes, como se fossem naturalmente fundadas, ou seja, indiscutiveis.

O embate nestes moldes da a tonica do discurso nas reportagens exibidas
no periodo de 11 a 15 de agosto de 2009 tanto no Jornal Nacional quanto no
Jornal da Record, o que também traz a tona as estratégias de reforco e visibilidade
(RODRIGUES, 2002), cujas dinamicas se complementam no sentido de dar
projecao publica as instancias e ao debate em questdo, mantendo-os presentes
no imagindrio social e no debate publico.

O discurso é o principal produto da midia, conforme defende Rodrigues
(2002). Nesse sentido, a Rede Clobo e a Rede Record construiram um a partir
das reportagens, tendo como objetivo e expressao final confrontar ambas as
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posicdes em disputa. E como todo discurso é persuasivo (CITELLI apud SALLES,
2002), as emissoras ressaltaram os aspectos que interessavam a cada uma delas.

Nota-se pelo préprio histérico das emissoras, como apontam diversos
estudos — Bucci (1997), Castro (2008), Fantinatti; Moura (2007), Refkalefsky
(2005), Faccio (2006), Herz (1987), Campos (2004) — que o que estd em jogo,
na verdade, é a manutencao, afirmagdo e ampliacdo do poder de ambas. Por
isso, cada qual estabelece um discurso para tentar garantir a legitimidade e
visibilidade de suas aspiragoes, a fim de que sejam interpretadas como mais
justas e corretas do que a outra pela opinido publica, e até mesmo acima dos
interesses organizacionais que possuem.

6.2 — O embate entre Globo e Record a luz da perspectiva construcionista
do jornalismo

As teorias construcionistas do jornalismo sustentam a perspectiva de que
o jornalismo opera no sentido da construgdo social da realidade. Nessa concepgao,
a noticia é uma construgdo influenciada por fatores diversos, inclusive histéricos,
sociais, tecnolégicos, pessoais e ideoldgicos (J. SOUSA, 2002; L. SOUSA, 2008).
Neste sentido, pode-se observar nas oito reportagens analisadas do Jornal Nacional
e do Jornal da Record que ambos construiram um discurso apresentando
“realidades” distintas em torno de um embate que tem uma finalidade comum,
porém antagonica, conforme explicitado anteriormente.

Isso ndo pode ser interpretado, no entanto, como indicio de que os
telejornais de Globo e Record apoiaram-se em inverdades ou dados ficticios
para compor as reportagens, pois € um erro deduzir que a idéia de construgao
corresponda a ficcao. Considerar a noticia uma narrativa é aceitd-la como “uma
realidade construida possuidora da sua prépria validade interna”, o que nao
implica em negar que a mesma informe ou tenha correspondéncia com a
realidade exterior  TUCHMAN, 1993, p. 262).

Neste caso, essa “validade interna” é determinada, em grande parte,
pela luta pelo poder no campo da comunicagao. O interesse das duas redes de
televisao estd fundamentalmente relacionado a questdes de ordem mercadoldgica
e econdmica, o que ndo deveria causar perplexidade, pois é algo apontado por
pesquisas no ambito da “teoria organizacional” aplicada ao jornalismo desde a
década de 1950 (BREED, 1993). De acordo com essa vertente de estudo, o
jornalismo nao € a prioridade das empresas do ramo, e sim o lucro.

Pela teoria organizacional, o trabalho jornalistico é
dependente dos meios utilizados pela organizagao. E o fator
econdmico é o mais influente de seus condicionantes. [...]
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O jornalismo é um negécio. E, como tal, busca o lucro. Por
isso, a organizagao estd fundamentalmente voltada para o
balanco contabil. Entdo, qual serd o setor mais importante
de uma empresa jornalistica? Facil: é o comercial (PENA,
2005, p. 135-136).

Portanto, a rivalidade entre Clobo e Record delimita-se, em primeiro
lugar, ndo por indicadores de qualidade da informacdo, mas pelos indices de
audiéncia, que refletem diretamente no balanco financeiro das emissoras. Nao
que o interesse publico — considerado, do ponto de vista jornalistico, o critério
de noticiabilidade mais importante (WOLF, 1999; ERBOLATO, 1981) - seja
relegado a Gltimo plano, porém o suporte tedrico e o material analisado atestam
que este ndo estd acima das necessidades de sobrevivéncia da organizacao
(HERZ, 1987; BRITTOS; BOLANO, 2005; NASCIMENTO, 1997; REFKALEFSKY,
2005). Uma prova também de que os critérios de noticiabilidade ndo sao
absolutos, mas varidveis, conforme ressalta Pena (2005).

Neste aspecto, é oportuno destacar a forga da politica editorial (PENA,
2005; ERBOLATO, 1981), que se enquadra como um critério de noticiabilidade
elementar no embate entre Globo e Record. Observou-se que as reportagens
que compuseram a amostra tiveram um perfil marcadamente “editorializado”,
com caracteristicas bem peculiares ndo s6 ao estilo de jornalismo das duas
emissoras, como também um forte viés organizacional. O contetdo exibido
manifestou, de maneira clara, atender aos interesses corporativos de cada
empresa. E segundo Breed (1993), hd uma dinamica sociocultural nas redagoes
que impulsiona os jornalistas a seguir a linha editorial da empresa.

Portanto, os repérteres envolvidos na cobertura das noticias analisadas,
provavelmente, estiveram sujeitos ao que Pena (2005) chama de “conformismo
profissional”, estando sujeitos a autoridade institucional e as sangbes caso nao
executassem as reportagens com afinco, aos sentimentos de dever e estima
para com os chefes, as aspiragdes de mobilidade profissional, a auséncia de
fidelidades ao grupo contrario, ao cardter prazeroso da atividade e ao préprio
valor representado pelas noticias envolvendo o embate entre as emissoras mais
poderosas do pafs.

Deste modo, pode-se inferir que os critérios objetivos, substantivos, deram
lugar a uma perspectiva-da-noticia peculiar (WOLF, 1999), relativas a cada um
dos meios de informagao (PENA, 2005). Ou seja, houve uma espécie de opiniao
de cada uma das emissoras embutida nas reportagens, como pode ser observado
na matéria do dia 13 de agosto de 2009 do Jornal Nacional, em que é reforcada
a informagao dos gastos feitos pelo Bispo Edir Macedo na aplicagdo do dinheiro
dos fiéis para a compra de diversas empresas. Tralli (2009) relata que “segundo
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dendincia do Ministério Publico, a UNIMETRO e CREMO sdo empresas que
escondem a origem do dinheiro empregado ilegalmente em beneficio de Edir
Macedo e dos outros acusados”. Ja o Jornal da Record, em reportagem exibida
no mesmo dia, afirmou que a Globo desrespeita o espago dos cultos e a liberdade
de manifestagao religiosa ao invadir com cameras secretas templos da Igreja
Universal do Reino de Deus (STURM, 2009b).

A postura adotada pela Rede Clobo e pela Rede Record, notadamente,
ndo s6 possibilita a criagdo de uma estrutura interna de valores/noticia acerca do
embate, organizando o trabalho e os processos produtivos que o envolvem,
como também serve para alimentar entre os profissionais de cada redagao uma
cultura de concorréncia e rivalidade (HALL et al. , 1993). Por outro lado, também
busca criar um single issue moviment a partir do conflito, promovendo
movimentos de opinido junto a sociedade civil, que passam a compor o debate
publico, tornando-se noticia (WOLF, 1999).

Todavia, ainda que por detras do discurso de ambas as emissoras figurem
questoes religiosas, cabe ponderar se nao sao apenas nuvens que tentam desviar
os olhares do conflito principal, tendo em vista o papel ativo do jornalista no
sentido de perceber, selecionar e transformar os acontecimentos em noticia
(TRAQUINA, 2005). Nao se pode inferir, por isso, que haja ma fé dos
profissionais. Todavia, a bem da verdade, o embate entre dois grandes grupos
empresariais é o que transparece nitidamente ap6s a analise das reportagens.
Fica patente que dentre os mais diversos critérios de noticiabilidade impera o
darivalidade (ERBOLATO, 1981). Porém, nas circunstancias em que se coloca,
deve-se considerar que ndo somente por decisao ou opgao editorial, mas pelas
estratégias, muitas vezes espurias, que uma “guerra” de interesses impde.

VII — Consideracoes finais

Numa sociedade ambientada pela concorréncia acirrada nos mais diversos
campos sociais, é oportuno perceber que a disputa pelo poder impulsiona de
modo especial os meios de comunicagdo. Neste sentido, ter analisado o recente
embate entre a Rede Clobo e a Rede Record possibilitou entender, um pouco
mais, como o jornalismo atua, usando conceitos e técnicas de organizacao
da informacéo que ficaram consagrados, aos quais a sociedade se acostumou
e, muitas vezes, tende a concebé-los como capazes de produzir indices
fiéis da realidade.

A partir das reportagens analisadas, percebeu-se como as dentincias
de ambos os lados foram repassadas ao puablico, evidenciando que tanto a
Rede Globo quanto a Rede Record manejaram a informagao de acordo com
a perspectiva particular de cada emissora. Desta forma, notou-se que ambas
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defenderam seus interesses, rompendo com a concepgao tradicional de que o
jornalismo atua, em primeiro lugar, em defesa do interesse publico.

As redes de televisao sao estruturas empresariais e, como tal, atendem a
demandas mercadolégicas, e dizer que isso nao tem qualquer influéncia no
contelido jornalistico é desconsiderar que sao duas faces da mesma moeda —
estao separados, tém certa independéncia, mas um lado depende do outro pra
existir. Este trabalho mostrou, justamente, que nesta perspectiva deve ser vista
a relagdo entre a grande imprensa e o poder. Nao ha como desconsiderar que
estd em jogo a hegemonia em diversos campos, seja o politico, o econémico
ou o informativo/comunicacional.

Com efeito, o foco deste artigo esteve na estrutura da informacao das
reportagens analisadas, a fim de que fossem destacados aspectos que revelassem
porque essas noticias foram apresentadas da forma como exibidas. Neste sentido,
notou-se a presenca das estratégias discursivas de compatibilizagao, exacerbagao
das diferencas, reforco e visibilidade, a fim de garantir legitimidade e concretude
das aspiragoes da Rede Globo e da Rede Record.

Do ponto de vista construcionista do jornalismo, ja se percebeu a forca
da politica editorial como critério basilar para a construgao das reportagens, com
caracteristicas bem peculiares ndo s6 ao estilo de cada emissora, como também
um forte viés organizacional. Isto implica, entre outros fatores, a sustentagao de
uma estrutura interna de valores/noticia acerca do embate, calcada numa cultura
de concorréncia e rivalidade — outro critério de noticiabilidade que se sobressaiu
na amostra.

Compreendeu-se, portanto, que a luta pela audiéncia e pelo discurso
dominante entre a Rede Globo e a Rede Record est4, no minimo, tao ligada a
questoes na esfera do poder — ou dos poderes — quanto a transparéncia e a
democratizagao da informagao, conforme propagado por ambas. Este trabalho,
entdo, nao s6 elucidou componentes intrinsecos e nem sempre explicitos nos
ataques entre as duas maiores redes de televisao brasileiras, que tornam um
duelo organizacional parte da agenda publica, como também possibilitou
compreender de forma mais empirica como se opera a construcao social da
realidade no ambito do jornalismo.
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RESUMO: O presente artigo analisou de forma
qualitativa as estratégias retdricas acionadas pelos
dois principais candidatos a Presidéncia da Republica
em 2010 — Dilma Rousseff (PT) e José Serra (PSDB)
- no primeiro turno do HGPE. Averiguou-se como
os candidatos construiram suas imagens, quais foram
os principais temas politicos, como se deu a
desconstrucao dos adversarios, e como o discurso
politico foi adaptdo a légica da midia. Tomando
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como recorte os programas eleitorais do HGPE, o
artigo traz uma discussao sobre a interface entre o
campo da politica e a instdncia comunicativa
midiatica a partir das metodologias de Albuquerque
(1999) e Oliveira (2005).

Palavras-chave: eleicao 2010, HGPE, estratégias
mididticas, comunicacao, politica.

ABSTRACT: The rhetorical strategies used by
Dilma and Serra in the first round of HGPE of
2010. This article analyzed qualitatively the rhetorical
strategies adopted by the two major candidates to
presidency in 2010 - Dilma Rousseff (PT) and José
Serra (PSDB) - in the first round of HGPE. It was
found how the candidates have built their images,
which were the major political issues, how was the
deconstruction of the opponents, and how the
political discourse was adapted to the media logic.
Taking as a cut the electoral programs of HGPE, this
paper presents a discussion of the interface between
the field of political communication and media
instance from the methodologies of Albuquerque
(1999) and Oliveira (2005).

Keywords: 2010 election, HGPE, media strategies,
communication, politics.

RESUMEN: Las estrategias retéricas utilizadas
por Dilma y Serra en la primera ronda de HGPE
de 2010. En este articulo se analiza cualitativamente
las estrategias retdricas adoptadas por los dos
principales candidatos a la presidencia en 2010 -
Dilma Rousseff (PT) y José Serra (PSDB) - en la
primera ronda de HGPE. Se comprobé cémo los
candidatos han construido sus imagenes, que eran
los principales temas politicos, écomo fue la
deconstruccién de los opositores y cémo el discurso
politico se adapté a la légica de los medios de
comunicacién. Tomando como corte los programas
electorales de HGPE, este trabajo presenta un andlisis
de la interrelacién entre el ambito de la comunicacion
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politicay la instancia de los medios de comunicacién
de las metodologias de Albuquerque (1999) y
Oliveira (2005).

Palabras claves: eleccién 2010, HGPE, estrategias
de los medios de comunicacién, comunicacion,
politica.

Introducao

Os meios de comunicagdo social tornaram-se palco para as disputas
politicas, em especial, as presidenciais. Diante disso, é importante que os
candidatos utilizem o Hordrio Gratuito de Propaganda Eleitoral (HGPE) na
televisdo para divulgar suas propostas e ganhar visibilidade. O sucesso do HGPE
na TV se da pelas peculiaridades da populagao brasileira que, em grande parte,
ainda ndo tem acesso ao meio virtual e ndo sao alfabetizadas. Vale ressaltar,
porém, que a maioria possui um aparelho de televisdo em casa e consegue
compreender os sons e as imagens. E, a partir disso, muitas vezes, o eleitorado
conhece os candidatos, suas propostas e escolhem em quem votar. A internet,
que tem se popularizado cada vez mais, ainda teve pouco impacto sobre as
eleicoes no Brasil.

O Horario Cratuito de Propaganda Eleitoral (HGPE) foi instituido no Brasil
no ano de 1962, com o objetivo de criar um espago democrético para que os
candidatos pudessem divulgar suas propostas e agoes. Mas, em funcao do golpe
militar de 1964 no Brasil, surgiram diversas leis que passaram, a cada eleicdo, a
restringir a democracia e a propaganda politica. Em 1985, a responsabilidade da
organizagao do HGPE passou a ser do Tribunal Superior Eleitoral (TSE) e, a partir
daf, a cada eleigao surgiu uma legislagdo prépria que rege o HGPE.

Cada candidato possui um tempo no HGPE para divulgar as suas
propostas. Também é perceptivel a diferenca da qualidade de um programa
para outro. Os candidatos contratam especialistas em marketing politico para
organizar a campanha. E por isso que os autores que trabalham a espetacularizagio
da politica informam que o HGPE é regido por uma linguagem propria e tudo é
planejado de modo a convencer o telespectador (GOMES, 2004; RUBIM, 2004).
Nove candidatos concorreram ao cargo de Presidente da Republica em
2010, mas a disputa ficou polarizada entre Dilma Rousseff (PT), que contou
com 10 minutos e 38 segundos, e José Serra (PSDB), que teve 7 minutos e
18 segundos no HGPE.

No primeiro turno, a petista emplacou o discurso de continuidade, ou
seja, ela frisava que deveria ser eleita para o Brasil seguir mudando. Seu aliado
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principal foi o entdo presidente Luiz Indcio Lula da Silva (PT), que enfatizou a
biografia de Dilma, assim como destacar a atuagao da candidata como Ministra
da Casa Civil. Frisou como ela poderia dar continuidade aos programas de seu
governo. Dilma discutiu temas relacionados a politicas sociais e estabilidade
econdmica. Tratou do Programa de Aceleragdo do Crescimento (PAC), Bolsa
Familia, desenvolvimento econdmico e social, investimento em educacio etc.

Do outro lado, José Serra emplacou o discurso de que era mais experiente
que Dilma devido a sua biografia. Seus programas mostravam, principalmente,
imagens de sua atuagdo como prefeito e governador de Sao Paulo, além de
projetarem a imagem de Serra como um cidadao comum e de origem humilde.
O tucano enfatizou melhorias principalmente na drea da satde. Seus aliados
criticaram bastante a petista e frisaram o escandalo de Erenice Guerra, que
sucedeu Dilma na Casa Civil e foi acusada, juntamente com o filho Rafael
Guerra, de corrupgdo. Isso contribuiu para que Dilma Rousseff ndo vencesse
logo no primeiro turno.

Tragado rapidamente este panorama politico e diante da importancia de
estabelecer a interface entre midia e politica e conhecer em particular o HGPE,
o artigo reflete de que forma os candidatos Dilma e Serra, no primeiro turno da
eleicdo de 2010: como construiram sua imagem, quais foram os temas mais
acionados, jingles e vinhetas mais utilizados e como se deram os ataques aos
adversarios. Além disso, estabelecer um pequeno histérico sobre o HGPE e
conhecer as caracteristicas préprias que cada programa aborda. Como
metodologia, a partir dos trabalhos de Albuquerque (1999) e Oliveira (2005), os
programas foram divididos em segmentos para que fosse desenvolvida uma
andlise qualitativa de contetido.

I- Revisao de literatura
1.1 — A centralidade entre midia e politica

A comunicagdo tornou-se um importante meio para que os atores politicos
pudessem ganhar visibilidade e atingir a massa com suas propostas. Rodrigues
(1990) explica que a comunicagao nao é apenas um instrumento que proporciona
conhecimento dos fatos. Ela esta relacionada com a constituicdo de uma esfera
publica em que ocorrem as interagdes sociais e os atores vao ganhando
visibilidade e legitimando suas acbes e discursos. O autor ainda comenta que o
radio, a televisdo, a internet, o jornal impresso constituem diferentes midias,
compondo, assim, o que ele denomina de campo midiatico. E um campo préprio,
mas que estd em constante ligacao e/ou tensdo com outros campos sociais.
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Thompson (1998) alerta para as mudancas na forma de se comunicar. A
comunicagao necessitava que os individuos compartilhassem um mesmo espaco,
constituindo o que o autor denomina de interagdo face a face. Neste tipo de
comunicagao, o evento publico era um espetdculo que podia ser visto e
dialogado. No entanto, com o desenvolvimento do mass media, os cidadaos
nao necessitam mais de compartilhar um mesmo espago para que a comunicagao
ocorra. Apesar de modificar a forma de se comunicar, segundo Gomes (2004),
ela ndo deixa de se constituir como um espetdculo. Por isso, surge o que
Thompson chama de comunicagao mediada.

Neste sentido, Gomes comenta que os meios de comunicagao
assumem importancia no formato atual. Dessa forma, nao constitui um
mero instrumento de informagao, mas um meio de exposicao de atores, de
servigos e produtos. O jogo politico necessita deste modelo atual para
apresentar posigbes, propostas, agbes, programas e atores aos olhos dos
telespectadores, para que possam, quando necessario, convencer o cidadao
de uma determinada proposta.

Tanto Gomes quanto Thompson afirmam que na comunicagdo mediada
ha um controle sobre os textos. O cendrio e o figurino sdo planejados de modo
a comover, chocar e agradar o telespectador que nao tem o direito de escolher
aquilo que deseja assistir, ja que, por trds da comunicagdo mediada, ha um
trabalho de controle na produgao das mensagens. Isso se aplica a propaganda
politica veiculada no Horario Gratuito de Propaganda Eleitoral.

Lima (2006) explica a diferenca conceitual entre midia e politica. Midia
refere-se & industria da cultura, ou seja, as emissoras de radio, TV, jornais,
cinema, revistas, que utilizam de um aparato para que a comunicagao se realize.
J& a politica esté relacionada a palavra polis (aquilo que diz respeito a cidade, o
que é urbano, civil). E a atividade eminentemente pdblica e visivel nas
democracias.

Ainda que Lima faga essa diferenciagdo, o autor argumenta que midia e
politica sdo campos cada vez mais proximos e elabora sete teses relacionando-
os: 1) a midia ocupa uma posigao de centralidade nas sociedades contemporaneas,
permeando diferentes processos e esferas da atividade humana, em particular;
2) ndo ha politica nacional sem midia; 3) a midia estd exercendo varias das
fungbes tradicionais dos partidos politicos como, por exemplo, construir a agenda
publica, transmitir informagoes politicas e fiscalizar as agdes do governo; 4) a
midia alterou radicalmente as campanhas eleitorais- os eventos politicos
(comicios, debates, viagens) passaram a ser planejados como eventos para TV;
5) a midia transformou-se em importante ator politico; 6) o fato de a midia ser
concentrada potencializa o seu poder no processo politico; 7) as caracteristicas
da populagéo brasileira potencializam o poder da midia no processo politico e
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eleitoral: a maioria da populagdo ndo domina leitura e escrita, mas convive com
imagens e informagoes da TV.

Ja na opinido de Gomes (2004), a politica é racional e imprevisivel, jd a
midia € previsivel e se articula como uma vitrine da inddstria cultural, uma vez
que os seus produtos sdo planejados. Ele explica que a politica precisa se adaptar
a légica do mass media, que sao regidos por um cardter espetacular que envolve
trés subsistemas: a diversao, o drama e a ruptura das regularidades. Sao esses
subsistemas que podem ser observados na propaganda politica.

Thompson (1998) argumenta, no entanto que, se por um lado, a
comunicagdo mediada facilitou a divulgagao de propostas e ajudou o candidato
a ganhar visibilidade, por outro lado, os atores politicos podem se submeter a
uma série de riscos como: gafes, escandalos politicos, vazamento de informagoes
e acessos explosivos.

1.2 — A propaganda politica na televisao

A propaganda politica veiculada no HGPE possui caracteristicas e
especificidades préprias. Os candidatos utilizam de estratégias retéricas para
convencer o eleitor, adaptando o discurso a gramética da midia. Conforme ja foi
pontuado, Gomes (2004) explica que devem ser acionados trés subsistemas: o
drama, a diversao e a ruptura das regularidades. O drama esta ligado a construcao
de enredos, atuagdo de personagens e personalidades, que provocam
comogado ou o riso no telespectador, ¢ o momento de prender a atengao
do eleitor e o levar a emogao. A ruptura das regularidades se da pela
presenca do inédito, da novidade, é preciso mostrar aquilo que o eleitor
nao estd esperando. £ o momento de cativar telespectador de alguma maneira
e utilizar estratégias que convengam o pUblico a aderir ao objetivo proposto
do realizador. Por dltimo, a diversdo é o prazer que o pablico pode sentir
de estar olhando para telinha e descontrair. Isso se da pela riqueza das
imagens, personagens, sons e enredos.

Luiz Felipe Miguel (2004) relaciona o discurso politico a um mito, a algo
ficcional, fantasioso, ao uso da mentira para convencer o eleitor. No entanto, o
mito s6 é valido quando a massa é passiva, € enganada e nao se mobiliza. Caso
ocorra o contrério, o discurso mitolégico poderd perder sua eficacia. Miguel
ainda aponta quatro mitos politicos: o Salvador, que é alguém capaz de promover
uma prosperidade, mudar a ordem vigente que nao é agradavel e promover um
futuro glorioso; a ldade do Ouro sdo os discursos que prometem um futuro
perfeito como o Reino de Deus, quando todos os problemas serdo sanados; a
Conspiragao, onde alguém ou um determinado grupo social é responsavel por
todos os problemas que a sociedade enfrenta; por fim, a Unidade, que é a fala
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contra alguém que possui interesses diferentes, sao os que defendem interesses
particulares sem pensar num todo.

Figueiredo et alli (1998) afirmam que os discursos utilizados na campanha
sao de ordem ficcional. Segundo o autor, os candidatos de um mesmo grupo
politico do governo atual defendem que o mundo estd bom e pode ficar
ainda melhor se permanecer o mesmo grupo no poder. Ja a oposicao alega
que o mundo atual estd ruim e s6 ird melhorar se houver uma mudanga de
grupo politico.

Albuquerque (1999), ao analisar a propaganda eleitoral de 1989, no Brasil,
aponta algumas especificidades. Oliveira (2005), ao comparar as campanhas a
Prefeitura de Belo Horizonte e Salvador, em 2000, cria uma metodologia
semelhante & de Albuquerque descrevendo as particularidades do modelo de
propaganda politica brasileira. Os autores descrevem os tipos de mensagem/
segmento e personagens que tomam parte do HGPE. Sao trés segmentos: (1)
Segmentos de campanha: (i) Construgdo da imagem do(a) candidato(a); (ii)
discussao dos problemas politicos — satide, seguranga publica, politicas sociais,
economia, entre outros; (iii) ataque aos adversarios; (2) Segmentos de
metacampanha: (i) apelo ao engajamento do eleitor; (ii) cenas de campanha;
(iii) depoimentos de apoio de liderancas politicas e personalidades; (iv) exibigao
de pesquisa de opinido ptblica; e (v) agenda do(a) candidato(a); (3) Segmentos
auxiliares: (i) vinheta; e (ii) jingles.

O primeiro envolve a discussao dos problemas politicos, a construgao da
imagem do candidato, levando em conta a énfase nas qualidades pessoais dos
mesmos e de seus aliados; a apresentagao de realizagoes passadas do candidato
a valores ou simbolos unificadores; a apresentagao de realizagbes passadas do
candidato de modo a comprovar suas qualidades, este segmento ainda envolve
o ataque a adversarios, relacionando-os com valores negativos. O segundo
refere-se aos discursos que concedem informagdes aos eleitorados sobre o
andamento da campanha. Envolvem as cenas de campanha (comicios, carreatas,
etc), comentdrios sobre pesquisa de opinido e apelo a um engajamento na
campanha e a pedagogia do voto. Estes dois Gltimos visam a estimular os eleitores
a participarem ativamente da campanha. Ja os segmentos auxiliares sdo as vinhetas
(identifica o programa de cada candidato) e os jingles (articula a propaganda
politica em torno de um tema musical). Para Albuquerque, esse segmento nao
transmite mensagem especifica. E utilizado para tornar o HGPE mais agradavel.
Oliveira nao discorda, mas complementa que os segmentos auxiliares podem
envolver outros tipos de mensagens, como, por exemplo, a construgao dos
candidatos e contetdos politicos.3. Andlise das estratégias dos candidatos a
Presidéncia da Repiblica
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II- Metodologia de analise

Para analisar as estratégias retéricas utilizadas por Dilma e Serra, no primeiro
turno no HGPE de 2010, foram realizados alguns procedimentos. Como primeiro
procedimento metodoldgico, foi feita uma pesquisa bibliogréfica a partir dos
eixos tematicos: 1) a interface midia e politica; 2) a propaganda politica e o
HGPE. Outra técnica utilizada foi a pesquisa documental, com a gravacao
dos programas de televisao do HGPE em DVDs. Os programas veiculados
no HGPE no primeiro turno compreendem o periodo de 17 de agosto a 30
de setembro de 2010.

A disputa ficou polarizada entre Dilma Rousseff (PT) e José Serra (PSDB),
entdo serdo analisados os programas dos dois candidatos no primeiro turno. O
artigo traz um estudo de caso que é feito por meio de leituras que articulam o
tema proposto, definigdes de categorias de andlise e relagdo dos contetidos
teéricos com os dados empiricos. Com base em Albuquerque (1999) e Oliveira
(2005), a andlise de contetido dos programas serd elencada nas categorias: (a)
segmentos de campanha, (b) segmentos de metacampanha e (c) segmentos
auxiliares.

-  Conjuntura politica das eleicoes 2010 e as diretrizes do HGPE

A eleicao para Presidente da Reptblica no ano de 2010 ocorreu no dia 3
de outubro. Ao todo foram 135.804.433 eleitores. O total de votos vélidos foi
de 101.590.153. Nove candidatos disputaram o cargo: Dilma (PT), José Serra
(PSDB), Marina Silva (PV), Plinio (PSOL), Eymael (PSDC), Zé Maria (PSTU),
Levy Fidelix (PRTB), Ivan Pinheiro (PCB), Rui Costa Pimenta (PCO).

A petista Dilma Rousseff recebeu no primeiro turno 47.651.434 votos,
totalizando 46,91% dos votos. Ela venceu no Amazonas, Para, Amapd, Maranhao,
Rio Grande do Norte, Ceard, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Sergipe, Alagoas,
Bahia, Tocantins, Goias, Minas Gerais, Espirito Santo, Rio de Janeiro e Rio Grande
do Sul. Serra ficou em segundo com 33.132.283 votos, 32,61 % do total de
vélidos. O tucano venceu em Roraima, Acre, Rondonia, Mato Grosso, Mato
Grosso do Sul, Sao Paulo, Parand e Santa Catarina.

Albuquerque (1999) lembra que o HGPE foi regulamentando em 1962
como um espago de propaganda eleitoral gratuita obrigatéria. Eram duas horas
diarias, durante os 60 dias anteriores as 48 horas da eleigao, a divisao do tempo
entre os partidos relacionava-se ao tamanho das suas bancadas nos Legislativos
federal, estadual e municipal.

Nos anos 70, com a Lei Etelvino Lins e a Lei Falcdo ocorreram
transformagoes na legislagdo eleitoral. A primeira eliminava a possibilidade de
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haver propaganda paga de candidatos ou partidos no que se referia a propaganda
politica no radio e na televisao. J4 a Lei Falcdo limitava a propaganda politica
nestes meios de comunicagdo. Os candidatos s6 poderiam apresentar o nome,
o niimero, um breve curriculo e uma fotografia. Os programas eleitorais também
podiam informar sobre o local e o horario de comicios. Essas regras estiveram
em vigor até as eleigdes de 1982 e surgiram em funcao do sucesso eleitoral da
oposigdo (MDB) na eleicdo de 1974.

Em 1985, as eleigdes municipais foram regulamentadas pela Lei 7.332,
que delegou ao Tribunal Superior Eleitoral (TSE) a responsabilidade pela
organizagao pleito, acabando com a Lei Falcdo. A partir daf, cada eleigio tem
sido regulada por uma legislagao prépria; mas, as restrigbes em relagdo ao HGPE
ndo pararam com a Lei Falcdo. Na eleicao de 1994, ficou proibido o uso de
trucagens e animagdes, a presenca de outras pessoas que nao o préprio candidato
e seu vice diante das cdmeras e o uso de imagens externas. Albuquerque explica
que a alegagao oficial de tais limitagdes era para que a propaganda politica fosse
“limpa”, sem o trabalho de marqueteiros, mas, como relata o autor, os jornalistas
apuraram que o real motivo era prejudicar a candidatura de Lula que estava
intensamente baseada na utilizagdo do HGPE.

No ano de 1995, foram revogadas as proibicoes da legislagao anterior e
foi introduzido um novo formado de propaganda politica — os spots. Ja na eleicao
de 1998, ficaram proibidas a utilizagdo de gravagbes externas, montagens ou
trucagens, computagao gréfica, desenhos animados e efeitos especiais, e a
veiculagdo de mensagens que pudessem degradar e ridicularizar o candidato,
partido ou coligagao.

Para complementar a discussao, de acordo com o Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), na eleicdo de 2010, os nove candidatos a Presidéncia da Republica
possufam o direito de divulgar suas propostas no HGPE na televisao a partir do
dia 17 de agosto, tergas, quintas-feiras e sdbados, das 13h as 13h25 e das
20h30 as 20h55. Os 25 minutos disponiveis sao divididos de forma nao igualitaria.
A divisao do tempo, no caso de coligacao, estabeleceu-se conforme a soma do
nimero de representantes de todos os partidos politicos que a integram. Dilma,
da Coligacao Para o Brasil Seguir Mudando (PT, PRB, PDT, PMDB, PTN, PSC,
PR, PTC, PSB e PC do B), contou com dez minutos, trinta e oito segundos e
cinquenta e quatro centésimos. Ja o tucano José Serra, pertencente a Coligacao
o Brasil Pode Mais (PSDB, PTB, PPS, DEM, PMN, e PT do B), teve sete minutos,
dezoito segundos e cinquenta e quatro centésimos. Em relagao as restrigoes, na
eleicao de 2010, ficou vedada a utilizagdo de trucagens, montagem ou outro
recurso de dudio e video que, de alguma forma, degradassem ou ridicularizassem
candidatos, partido politico ou coligagdo, ou veiculassem programa com esse
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efeito. Como punicao, o partido politico ou a coligacao poderiam perder o
direito a veiculagdo da propaganda politica no HGPE.

IV - As estratégias de Dilma Rousseff
4.1 - Segmentos de campanha

Nesta categoria, como ja destacado, Albuquerque (1999) e Oliveira (2005)
ressaltam que estdo incluidos a construgao da imagem do candidato, destacando,
principalmente, as qualidades pessoais, os atributos politicos e administrativos
dos candidatos e de seus aliados, as principais tematicas e os ataques aos
adversdrios.

Construcao da imagem

Para tornar Dilma Rousseff mais préxima e conhecida do publico, os seus
programas veiculados no HGPE deram énfase as suas qualidades pessoais e a
sua biografia. Bernard Manin (1995) explica o motivo desse fendbmeno. Segundo
o autor, a partir dos anos 80, surge a “democracia de publico”, onde os partidos
politicos perderam importancia e o candidato ganha um tom personalista. E,
para que o eleitor conheca esse lider, os meios de comunicagdo de massa
assumem papel primordial, com destaque para televisao, que é um cendrio de
representacao politica.

Os aliados de Dilma, ainda, mostraram de que forma ela atuou no governo
Lula. Eles procuram argumentar que, embora ndo muito conhecida, Dilma possuia
uma grande experiéncia. O discurso do programa do dia 19 de agosto de 2010
se apoiou na biografia dela £ um programa que prezou pela emocao. Lula
comentava que estava feliz de entregar a faixa presidencial para sua companheira
Dilma. Sdo evidenciadas cenas de Dilma presa pela ditadura, ressalta a candidata
como mae e, principalmente, que ela esta preparada para governar o pais. O
trecho a seguir, vinculado em diversos programas, € um exemplo de sua biografia:

Narrador em off: Dilma foi a primeira mulher a ser secretaria
de Financas de Porto Alegre e secretdria de Minas e Energia
do Rio Grande do Sul. Foi a primeira mulher a ser ministra
de Minas e Energia e a presidir o Conselho de Administragao
da Petrobrés. E gracas a sua competéncia, se tornou a
primeira mulher a ser ministra chefe da Casa Civil, o cargo
mais importante do governo, depois do presidente do Brasil
(ROUSSEFFE. HGPE, 21/08/2010).
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Principais tematicas

Dilma procurou realizar no primeiro turno uma campanha estavel, isto é,
focando nos problemas que o Brasil enfrenta na area de educagdo, satde,
infraestrutura, seguranca e entre outros. De modo geral, quase ndo ocorreram
ataques ao seu maior adversario José Serra. A maior proposta de Dilma era dar
continuidade aos feitos de Lula e para o Brasil seguir mudando com estabilidade,
ela deveria ser eleita.

Procurou enfatizar um pafs que mudou para melhor. A candidata
argumentava que os brasileiros passaram a ter casa melhor, emprego, carro,
geladeira, e os jovens, o acesso aos cursos técnicos e a universidades publicas
que antes eram somente para a elite brasileira. E o governo do Bolsa Familia,
das obras do PAC (Programa de Aceleracdo do Crescimento), do acesso as
universidades publicas, da geracao de empregos, um Brasil sem diferenca entre
as regides. Dilma destacava que era a candidata ideal para esse novo Brasil que
comegava a surgir. Um governo que olha para os pobres e para os problemas
politicos e sociais. Nos trechos a seguir, pode-se verificar esse sentimento de
mudanca.

Narrador em off: Grandes obras que transformaram um pais
e um pais que transforma vidas. Este é o novo Brasil que
estd nascendo. Um pais que ainda ha muito que fazer,
mas que agora achou o caminho certo (ROUSSEFF, HGPE,
2/9/2010).

Personagem: [...] O poder aquisitivo subiu demais na
populagdo em geral, né? Quem era da classe baixa virou
classe média. Quem era da classe média virou classe média
alta, né2. Agora o Brasil é um pafs muito mais justo. E o
maior orgulho hoje, para gente empregada doméstica, morar
em apartamento, né? (ROUSSEFF, HGPE, 2/9/2010)
Apresentador: Com Lula o mundo de oportunidades se abriu
para milhdes de brasileiros. Com Dilma esse trabalho vai
seguir em frente (ROUSSEFF, HGPE, 2/9/2010).

Em relacdo aos principais temas veiculados nos programas de Dilma
Rousseff no primeiro turno, pode se destacar o investimento na drea de satde
(construgao de hospitais, UPAS, SUS, remédios etc.), educagao (construgao de
universidades, ampliacdo das vagas, escolas técnicas, Prouni, etc), seguranca
publica (aumento do policiamento, UPPs, controle do tréfico de drogas), politicas
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sociais (Bolsa Familia; Luz para Todos; Minha Casa, Minha Vida, etc), economia
(PACT e PAC2, geragao de empregos, pré-sal, etc), infraestrutura (aumento de
obras, investimento em moradia, dgua tratada, etc), meio ambiente (reducao
do desmatamento, clima, reducdo de gases estufas, etc).

Ataques aos adversarios

Dilma Rousseff nao se ateve em atacar seu adversario José Serra. Procurou
passar a ideia de uma campanha estavel, focada nos problemas que o Brasil
estava enfrentando e o que seria feito para amenizé-los. No entanto, devido
aos ataques Serra, Lula, como um dos principais aliados de Dilma, apareceu no
programa do dia 07/09/2010. Ele procurou alertar a populacio brasileira de que
José Serra estava fazendo uma campanha “suja”, com ataques e supostas
mentiras, lamentou o fato e pediu prudéncia e mais respeito: “atingir com
mentiras e caltinias uma mulher da qualidade de Dilma Rousseff é praticar um
crime contra o Brasil. Por isso pego equilibrio e prudéncia a esses que caluniam
Dilma movidos pelo desespero e preconceito contra mulher e também a mim”
(ROUSSEFF, HGPE, 07/09/2010).

4.2 - Segmentos de metacampanha

Nesta categoria estdo inseridos o apelo do engajamento do eleitor,
depoimentos de apoio de lideres politicos e personalidades, pesquisas de opiniao
e pedagogia do voto.

Apoio de lideres politicos

Dilma contou com o apoio de Lula, populares, politicos e até seu ex-
marido. Lula apareceu para ressaltar as qualidades pessoais da candidata, discursar
sobre o que ela fez no seu mandato, alertar a populagao brasileira sobre caltnias,
discutir os problemas sociais do Brasil e principalmente garantir que Dilma é a
candidata ideal para assumir o governo e dar continuidade ao que ele iniciou. O
trecho a seguir comprova o apoio de Lula:

Lula: vocé que acredita em mim e acha bom o meu
governo, ndo tenha divida: vote na Dilma. Igual a mim, a
Dilma gosta dos pobres, respeita a vida, a paz, a liberdade
e as religides. Votar na Dilma é votar em mim com a certeza
de um governo ainda melhor. Hoje o Brasil estd em outro
patamar, o governo trabalha com velocidade e com Dilma
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nada vai parar. Ela é a certeza do Brasil seguir mudando
(ROUSSEFF, HGPE, 30/09/2010).

Pesquisa de opiniao, cenas de campanha e pedagogia do voto

Os programas de Dilma Rousseff destacaram os comentarios de
sondagens, que tém por objetivo ressaltar as chances de vitéria de um candidato.

Narrador em off: A campanha chega a reta final e Dilma
continua crescendo. Veja a pesquisa divulgada hoje pelo
Datafolha: Serra tinha 28 caiu para 27. E agora tem os
mesmos 27. Dilma tinha 50 se manteve com 50. E agora
subiu para 51. 24 pontos de vantagem. Quando se
comparam apenas o0s votos validos veja o que acontece:
Serra fica com 30 e Dilma dispara com 57. 27 pontos de
vantagem. Cresce a certeza: é Dilma presidente no primeiro
turno para o Brasil seguir mudando (ROUSSEFF, HGPE, 16/
09/2010).

No (ltimo programa, o narrador em off explicou os procedimentos
necessarios para votar em Dilma. “Leve um documento com foto e o titulo de
eleitor. Em seguida aperte 1 e depois o 3, veja a foto de Dilma e confirme.
Pronto, vocé ja votou em Dilma 13 presidente” (ROUSSEFF, HGPE, 30/09/
2010). O apresentador também faz um apelo para que todos os brasileiros no
dia 3 de outubro votem em Dilma.

4.3 — Segmentos auxiliares: vinheta e jingles

Aqui, estdo inseridos a vinheta (identifica o programa de cada candidato)
e o jingle (articula a propaganda politica em torno de um tema musical). Quanto
as vinhetas, mudancga e continuidade foram as palavras que marcaram os
programas de Dilma Rousseff. A petista foi a candidata que contou com o maior
tempo no HGPE, com 10 minutos e 38 segundos por programa. A marca de sua
campanha, aqui entendida como vinheta, se deu pelo discurso do narrador em
off: “comega agora o programa Dilma presidente, para o Brasil seguir mudando”
(ROUSSEFF, HGPE,2010).

J& o jingle que marcou a campanha da petista foi:

Meu Brasil querido,vamos em frente sem voltar pra tras,
pra seguir mudando, seguir crescendo, ter muito mais. Meu
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Brasil novo, o Brasil do povo que o Lula comegou, vai
seguir com a Dilma, com a nossa forga e o nosso amor.
Ela sabe bem o que faz, ela ja mostrou que é capaz,
ajudou o Lula a fazer pra gente um Brasil melhor. Lula
td com ela, eu também t6, veja como o Brasil j4 mudou,
mas a gente quer mais e melhor, é com a Dilma que eu
vou (DILMA, HGPE).

O jingle acima sintetiza os programas de Dilma Rousseff. E o Brasil que
mudou com Lula, com o programa Minha Casa, Minha Vida, com o Luz para
Todos e Dilma Rousseff participou deste processo na gestao de Lula. A tendéncia
era de progredir com o PT, portanto Dilma deveria ser eleita.

V- As estratégias de José Serra
5.1 - Segmentos de campanha
Construcao da imagem

José Serra contou com 7 minutos e 18 segundos no HGPE. A frase que
marcou seus discursos foi “José Serra, um homem com experiéncia” (SERRA,
HGPE). O politico que foi prefeito, governador, ministro da satide, deputado,
um homem experiente, competente e humilde.

Serra procurou passar uma imagem de cidadao humilde e do povo. Um
homem reconhecido por todos, que, quando chega a um lugar, é recebido e
amado pelos brasileiros. Em muitos de seus programas foram até mostrados
personagens populares pedindo uma fotografia com José Serra e ele demonstrava
felicidade. O apelo emocional foi outra caracteristica de seus programas,
evidenciado ao mostrar projetos de Serra que ajudaram na cura de alguma
doenca, onde os personagens mostraram-se emocionados. Foi mostrada,
também, a imagem de Serra que toma café na casa do povo; o Serra que é
pai, avd, que sofreu com a ditadura e o Serra que vai fazer pelo Brasil o que
fez por Sdo Paulo. O trecho a seguir é um exemplo da construcdo de sua
imagem:

Narrador em off: José Serra. 40 anos de vida publica, 80
milhdes de votos. Ministro do Real. Serra também foi
ministro das grandes obras. Portos em Pernambuco e no
Ceara. Saneamento: 72 projetos em nove estados. Verbas
para o Metrd: RJ, SP BH, Brasilia. Pr6-moradia: casas para
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familias pobres em todo o Brasil. Energia: mais 4 unidades
geradoras para Xingd. Ampliacdo da refinaria Landulpho
Alves. Construgao de gasodutos em Alagoas, Pernambuco,
Rio Grande do Norte e Ceara. Irrigacao: conclusdo de 19
projetos, 4 acudes, 4 barragens, 2 adutoras. O ministro do
Pr6-Emprego e do Plano de Agao para o Nordeste. Trés
milhdes de trabalhadores beneficiados. O melhor ministro
da satde que o Brasil ja teve. O ministro do genérico, do
Bolsa Alimentagdo, que virou o Bolsa Familia. O deputado
que criou o FAT (Fundo de Amparo ao Trabalhador). Que
tirou do papel o Seguro Desemprego [...] (SERRA, HGPE,
11/09/2010).

Apesar do trecho acima evidenciar temas como infraestrutura, satde,
educacgao, economia, dentre outros, fica evidente que a proposta deste discurso
é construir aimagem de José Serra com base na sua trajetéria politica e que fara
0 mesmo como presidente do Brasil. Esse trecho foi veiculado em diversos
programas e mostra a experiéncia de Serra, principalmente porque os programas
dele emplacaram um discurso de que o tucano possufa mais experiéncia que a
petista Dilma.

Principais tematicas

Os programas de Serra mostraram o trabalho dele na politica, o que ele
fez principalmente por Sao Paulo. O tema mais abordado foi relacionado a
satde. Enfatizou o seu trabalho como ex-ministro da Satde que, na época,
criou o genérico. Por isso, colocava-se como o candidato que iria melhorar a
satde além de construir mais hospitais e policlinicas. Também ampliar o metrd
por todo o Brasil, combater a violéncia, colocar duas professoras dentro da sala
de aula, criar o Prouni do ensino técnico, urbanizar as favelas e aumentar o
saldrio minimo para R$ 600,00.

Outros temas também apareceram como politico-sociais, infraestrutura
e economia. Diferente de Dilma que a cada programa abordava diversos assuntos,
José Serra procurou abordar no maximo dois temas em cada programa. Nao foi
discutido o tema religido no primeiro turno diretamente, mas foi colocada uma
passagem biblica no programa do dia 16/09/2010. A passagem é lida por uma
personagem e evidencia que o governante deve realizar tudo o que puder no
momento, porque apés a morte ninguém terd o poder de realizar melhorias.
José Serra acha interessante e agradece. A seguir consta a passagem:
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Personagem: Tudo o quanto tiver a mao para fazer, faze-o
conforme as tuas forgas, porque no além para onde tu
vais, ndo ha obras, nem projetos, nem conhecimento, nem
sabedoria alguma.

Serra: Eu sigo isso. Tudo o que eu tenho que fazer eu fago
além das minhas forcas. (SERRA,HGPE,16/09/2010).

Ataque aos adversarios

Uma das grandes caracteristicas da propaganda eleitoral de José Serra foi

atacar a candidata petista Dilma Rousseff. Um dos fatores que contribuiram
para isso foi o sucesso da campanha eleitoral de Dilma e nas pesquisas de
opinido. Diante disso, Serra e seus aliados tentaram desconstruir a imagem da
petista. Os personagens emplacaram que Dilma era uma mulher desconhecida,
que nao tinha bagagem e estava nas costas de Lula e do PT. Além disso,
acusaram Dilma e o PT de comegar uma obra e ndo terminar, aparecer nos
lugares como creches em apenas época de campanha e que o Brasil que Dilma
mostrava na televisio ndo era a realidade.

108

Personagem: [...] Dilma, como eu ja disse, é uma mulher
posta, s6 com palanque, sem discurso. Esse ano eu sou
Serra, firme e forte, porque é um politico que realmente
tem bagagem. Entdo eu sou Serra, minha familia é Serra,
porque a Dilma que bagagem ela tem? O Serra ja fez muito
mais coisas pela satide e educacdo e a Dilma absolutamente
nada (SERRA, HGPE, 26/08/2010).

Serra: Olha eu ndo cheguei na vida publica agora, eu ndo
apareci de uma hora para outra. Antes de chegar até aqui,
eu fui deputado, ministro, senador, prefeito, governador.
Eu subi passo a passo, porque eu sempre me submeti ao
julgamento do povo. E uma coisa eu digo a vocé: isso é
muito importante porque na hora “H” presidente nao pode
ser comandado de fora. Isso no funciona. E como bater
pénalti. Nao dd para chutar com o pé do outro (SERRA,
HGPE, 28/08/2010).

Personagem: A Dilma nunca veio aqui. S6 apareceu agora,
na véspera da eleicdo, para dizer que foi ela que fez. A
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Dilma s6 passou aqui para gravar o programa de televisao
dela. A Dilma eu nunca vi, mas o Serra sempre esteve
presente, ajudando o povo (SERRA, HGPE, 31/08/2010).

A midia veiculou escandalos politicos do tucano e de sua familia. Ao se
ver envolvido, José Serra utilizou o seu horario na propaganda politica para
tentar explicar que tudo ndo passava de mentiras. Ele acusou seus adversarios
de violarem declaragdes do imposto de renda de pessoas ligadas a ele e,
inclusive, de sua filha. Serra tentou lembrar aos telespectadores que
escandalos politicos durante a campanha eleitoral e cita exemplos para tentar
prejudicar Dilma. Um deles é o fato de o ex-presidente Collor, que renunciou
para nao ser cassado, estava com Dilma. O programa de Serra também
citou o caso do mensalao, que ninguém foi preso e que José Dirceu, acusado
de ser membro de quadrilha, também apéia Dilma. No trecho a seguir
Serra pede limites na disputa politica:

Serra: Como todo o Brasil, eu fiquei sabendo que
espionaram a minha filha e falsificaram documentos em
nome dela. Minha filha é mée de trés criangas pequenas,
uma mulher honrada, que trabalha para manter a familia,
trabalha muito, nunca se meteu em politica, nunca teve
negdcios com o governo. Pois procuraram prejudica-la para
me atingir, E eu estou indignado com isso. Isso ndo € politica
ndo, isso € sujeira. Olha eu sempre quis ser presidente,
apesar de ter me preparado o tempo todo para isso, eu
jamais aceitaria ser presidente a qualquer prego, fazendo
baixarias, atingindo os filhos dos outros. A disputa politica
tem que ter limite (SERRA, HGPE, 02/09/2010).

Outros escandalos envolvendo Dilma também foram veiculados para
prejudicar sua imagem. Um deles diz respeito a um politico brasileiro do Amapa
conhecido como Waldez Coés. Lula pede apoio ao povo para eleger Waldez
como senador, ja que ele apoiaria Dilma e ela precisaria de senadores que a
apoiassem, mas o programa de Serra revela que esse politico na mesma semana
foi preso, acusado de lavagem de dinheiro, fraude em licitagao e formagao de
quadrilhas.

Mais um fato citado foi de Erenice Guerra. Como substituta de Dilma na
Casa Silva, ela foi acusada de corrupgao, trafico de influéncia, contrabandos,
pagamentos para empresas fantasmas, dentre outros. Este caso foi veiculado
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em diversos programas de setembro. O apresentador sempre terminava o
discurso repetindo: “Zé Dirceu, Dilma e Erenice. E isso que vocé quer para o
Brasil?” (SERRA, HGPE, SETEMBRO).

5.2 — Segmentos de metacampanha
Apoio de lideres politicos

José Serra também construiu sua imagem por meio de apoio do ex-
governador de Minas Gerais: Aécio Neves. O entdo governador de Minas dizia
que o Brasil necessitava de um governo que conhecesse os problemas que o
pais enfrenta e que todos deveriam refletir sobre o futuro e escolher José Serra,
pois ele era mais experiente.

Pesquisa de opiniao, cenas de campanha e pedagogia do voto

No programa de José Serra ndao foram evidenciadas divulgagao de
pesquisas de opinido. José Serra chegou a criticar os palpites eleitorais e pedia
ao povo brasileiro para votar nele:

Serra: Falta um més para eleigdo e ainda vai correr muita
agua por baixo da ponte. Rolam pesquisas, projegoes,
palpites e ja tem até gente sentando na cadeira antes do
voto. Olha, vamos deixar esse pessoal de lado, porque
quem manda, quem decide mesmo é vocé. Sdo 136
milhdes de eleitores brasileiros. Eu convoco vocé que quer
mais seguranga, um servico de satde melhor, decente,
uma educagao de verdade, que venha comigo, vamos em
frente, com fé, confianca e com o seu voto eu serei
presidente de um Brasil que precisa e pode muito mais
(SERRA, HGPE, 04/09/2010).

Foram mostradas, também, muitas cenas de comicio televisionado, ou
seja, o Serra no meio do povo, sendo abragado, e recebendo uma receptividade
positiva do povo brasileiro. As cenas mostravam momentos de festa, alegria,
beijos, abragos, apoio popular e admiracao, e Serra complementa: “eu tenho
visto nos olhos das pessoas que me abragam um apoio e um carinho como eu
nunca vi. E a minha nona campanha eleitoral e eu nunca vi nada parecido”
(SERRA, HGPE, 07/09/2010).
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5.3 — Segmentos auxiliares: vinheta e jingle

Avinheta de José Serra contou com aproximadamente 3 segundos e um
narrador em off dizia: “Serra, Presidente do Brasil”, uma imagem com a frase
escrita nas cores azul e amarela era mostrada. Ja o principal jingle veiculado na
propaganda eleitoral do tucano evidenciava um homem guerreiro, humilde,
que batalhou e venceu. O jingle de Serra é mostrado a seguir:

Quando Lula da Silva sair, é o Zé que eu quero 13, com Zé
Serra eu sei que anda, é o Zé que eu quero la. José Serra
é um brasileiro, tdo guerreiro quanto eu. E o Zé que
batalhou, estudou, foi a luta e venceu. Zé é bom e eu ja
conheco, eu sei que ele é. Pro Brasil seguir em frente, sai
o Silva e entra o Zé (SERRA,HGPE).

Consideracoes finais

Considerando a interface entre midia e politica, fica evidente a necessidade
da politica buscar visibilidade na midia. Desta forma, mesmo com o
desenvolvimento dos meios de comunicacao online, a televisao possui papel
primordial para as disputadas politicas. Diante disso, o Hordrio Gratuito de
Propaganda Eleitoral (HGPE) é de suma importancia para que os candidatos
divulguem suas propostas e ganhem visibilidade. Como descrito, o HGPE no
Brasil ¢ marcado por avangos e retrocessos, isso se deu pela conjuntura politica
brasileira.

O HGPE é regido por uma linguagem prépria, onde a politica assume um
carater espetacular. Tudo é planejado, o figurino, o enredo e o cenario de modo
a convencer o eleitorado e emocioné-lo.

Na eleicdo de 2010, nove candidatos disputaram o cargo para presidente
do Brasil, mas a disputa ficou polarizada entre Dilma Rousseff (PT) e José Serra
(PSDB). Dilma contou com 3 minutos e 2 segundos a mais que Serra no HGPE.
Isso foi importante para que ela pudesse frisar suas propostas e agées. Com o
apoio de Lula, Dilma procurou discursar que daria continuidade aos feitos de
Lula e que os avangos no Brasil continuariam crescendo e ndo poderiam ser
interrompidos, ja que mudanca geraria riscos. Ficou evidente que Dilma organizou
melhor o tempo no HGPE, as imagens, o cenario e o enredo foram de melhor
qualidade que de José Serra. Dilma nao se ateve de modo geral em atacar José
Serra, ela procurou realizar uma campanha voltada para as camadas populares.
Por sua vez, José Serra, concentrou sua campanha em sua biografia politica e os
seus feitos enquanto governador e prefeito de Sdo Paulo. Ele queria fazer pelo
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Brasil o que fez para Sdo Paulo, principalmente na drea da satde. Ao ver as
pesquisas de opinido e os escandalos politicos o envolvendo, José Serra parte
para ataques contra a petista Dilma Rousseff.

Os ataques de modo geral, por parte da campanha de Serra, o ajudaram
a ir para o segundo turno, mas nao foram suficientes para ajudé-lo a vencer a
eleicao. O tempo do tucano no HGPE ja era menor que o de Dilma e ainda, ele
o utilizou em muitos programas para defesa prépria e divulgar sua biografia,
dando assim um tom personalista. Isso o prejudicou, pois ele ndo focou a
campanha nos problemas brasileiros e de interesse para as camadas populares.

Com base nas categorias utilizadas: o segmento de campanha,
metacampanha e auxiliares, observa-se que os dois candidatos adaptaram o seu
discurso a légica mididtica. A partir desta andlise novos levantamentos poderao
ser feitos. Outras categorias de andlise podem ser utilizadas e desenvolvidas.
Pode-se analisar também uma conjuntura do segundo turno das eleigdes. O
tema comunicagao, politica e HGPE nado se esgotam com esse artigo, novos
trabalhos serao desenvolvidos.
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RESUMO: O presente estudo baseou-se em
pesquisa descritiva, a partir de analise documental
de casos de mulheres vitimas de violéncia doméstica,
atendidas num CREAS (Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social), localizado na
Zona da Mata Mineira. Os textos foram submetidos
a Andlise do Discurso, a partir das seguintes
categorias: organizagao familiar, uso de substancias
psicoativas por membros da familia, fator
socioecondmico, tipos de violéncia, nao
permanéncia no servigo. Os resultados apontam para
um perfil das mulheres vitimas de violéncia
doméstica semelhantes aos encontrados em diversos
estudos realizados no Brasil.

Palavras-chave: violéncia doméstica, mulher,
politicas pablicas.



Introducao

ABSTRACT: Profile of women victims of domestic
violence in a town in Zona da Mata. The present
study was based on descriptive research from
documentary analysis of cases of women victims of
domestic violence, met at a CREAS (Center for Social
Assistance and Specialized Reference), located in
the Zona da Mata. The texts were submitted to
Discourse Analysis, from the following categories:
family organization, phycoactive substances use by
family members, socioeconomic factors, types of
violence, not staying home. The results point to a
profile of women victims of domestic violence
similar to those found in several studies performed
in Brazil.

Keywords: domestic violence, women, public
policies.

RESUMEN: Perfil de las mujeres victimas de la
violencia doméstica en una ciudad en la Zona
da Mata. El presente estudio se basa en una
investigacion descriptiva del andlisis documental de
los casos de mujeres victimas de la violencia
domeéstica, la conocié en una CREAS (Centro de
Asistencia Social y Especializada de referencia),
ubicada en la Zona da Mata. Los textos fueron
sometidos a andlisis del discurso, de las siguientes
categorias: organizacion familiar, sustancias utilizadas
por parte de familiares, factores socioeconémicos,
tipos de violencia, no quedarse en casa. Los
resultados apuntan a un perfil de las mujeres victimas
de la violencia doméstica similar a los encontrados
en varios estudios realizados en Brasil.

Palabras claves: violencia doméstica, mujeres,
politicas publicas.

A discussao sobre a violéncia doméstica s6 se inseriu na agenda publica
na década de 80, se concretizando nos anos 90 (SILVA, 2010; SCHRAIBER,
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2000). Varios autores afirmam que a violéncia doméstica esta sendo considerada
um problema de satide publica no pais, por causa das sérias consequéncias que
ela ocasiona a satde, assim como para o desenvolvimento psicolégico e até de
mesmo social de individuos e grupos (LABRONICI et al., 2010; SCHRAIBER,
2000; KRUNG et al., 2002). Dados de delegacias de mulheres espalhados por
todo Brasil apontam que cerca de 70% das dentncias sao de mulheres que
sofreram agressao no ambito doméstico (SCHRAIBER, 2000). Silva (2010)
ainda aponta que a violéncia é considerada um dos grandes problemas sociais
e politicos, bem como um agravo para os problemas nas relagdes humanas
(SILVA, 2010).

Num primeiro momento, buscou-se conceituar, em linhas gerais, a
violéncia, destacando-se a doméstica contra a mulher, que é o foco desta
pesquisa. Para responder o porqué de as mulheres serem mais suscetiveis a
esse tipo de violéncia, realizou-se um breve histérico da mulher na sociedade,
destacando seus papéis desde o periodo colonial até a atualidade, buscando
compreender a relagdo entre os esteredtipos sociais e a violéncia pesquisada.

Posteriormente, conceituou-se o termo género e violéncia de género na
perspectiva da Psicologia Social e destacou-se as contribuigdes do movimento
feminista para a adocao de novas politicas em relagdo a mulher. Nesse contexto,
destacaram-se os servigos socias voltados para a mulher, dentre eles o Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), foco desta pesquisa.

Esta revisao bibliografica é relevante, pois estabelece a possivel relagao
entre o conceito de género e o lugar social da mulher na sociedade e sua
relacdo com a violéncia doméstica.

I - Revisao de literatura
1.1 — Conceituando violéncia

Autores apontam a dificuldade de se conceituar a violéncia, por essa ter
carater multifacetado e muitas vezes se fazer presente nas relagbes humanas
sem ser notada. Na maior parte das vezes, ocorre no ambito privado, resultando
em uma sobrecarga emocional tanto para quem a comente quanto para quem
é agredido (BRASIL, 2001).

No seu termo original, a palavra violéncia remete a um significado de
superioridade fisica ou psicolégica sobre o outro, ou seja, a partir de uma relagao
de poder. A violéncia pode ocorrer nos mais variados lugares, sob varios aspectos
interpessoais e ser até mesmo cometida contra o préprio individuo, como é o
caso do suicidio (BHONA; LOURENCO; BRUM, 2011; KRUG et al, 2002). A
OMS considera violéncia como:
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O intencional uso da forga fisica ou do poder, em ameaga
ou real, contra si préprio, contra outra pessoa, contra um
grupo ou comunidade, que resulte ou tenha probabilidade
de resultar em injaria, morte, dano psicolégico, privagao
ou prejuizos no desenvolvimento (KRUC et al, 2002, p.5).

O Ministério da Satde (2001) aponta vérios tipos de violéncia. A violéncia
fisica, a psicolégica, a sexual, negligéncia ou abandono, entre outras. Nesta
pesquisa, aborda-se a violéncia doméstica que seria a agressao entre as pessoas
que coabitam no mesmo domicilio, excluindo assim outras pessoas ligadas
por afinidade a vitima, como vizinhos e colegas de trabalho (MOTA, 2007;
SOARES, 1999).

Silva (2010) afirma que este tipo de violéncia estd presente nas diversas
regides do Brasil e sua denominagao passou a ser difundida para que pudesse
ser falada e discutida, ja que as estatfsticas, segundo o autor, sdo extremamente
elevadas. O alto indice de violéncia doméstica contra as mulheres ndo deixa
divida sobre a necessidade de uma acao sistematizada, que deve ser feita a
partir de mudangas de comportamento e atitudes da prépria populagdo frente a
violéncia, bem como o reconhecimento dos direitos da mulher.

Portanto, pode-se analisar na literatura que as expressoes violéncia
doméstica, familiar ou intrafamiliar sdo utilizadas para caracterizar o mesmo
fendmeno da violéncia contra o sexo feminino, ou seja, a violéncia de género
contra a mulher (MOTA, 2007; SOARES, 1999; SCHARAIBER, 2000).
Pensando nesta perspectiva, pode-se dizer que a violéncia de género é
qualquer ato que resulte em dano fisico ou emocional causado pelo poder
de uma pessoa sobre a outra, baseado assim nas desigualdades de género,
podendo estar presente em todas as relagdes humanas. Na maioria dos
casos, o autor da violéncia é o homem e a mulher é a pessoa agredida
(ALMEIDA; COSTA, 2002).

Indo mais além, o termo género transcende a questao do sexo oposto, e
refere-se a comportamentos e papéis socialmente atribuidos. Foi usado
primeiramente entre as feministas americanas que lutavam pela igualdade de
direitos com relagdo aos homens. Nesta perspectiva, o termo género implica
que as relagdes entre os sexos sao necessariamente sociais (SCHARAIBER, 2000;
SCOTT, 1989).

1.2 = A mulher e o género

A questdo de género e as atribuicbes destinadas as mulheres ao longo
dos séculos ficam bem aparentes em nossa sociedade. Almeida e Costa (2002),
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em seus trabalhos atuais, dizem que ha fortes diferengas — fisicas, bioldgicas e
culturais — entre os valores socialmente atribuidos a mulher e ao homem. Para
eles, desde crianga aprendemos que os sexos tém diferentes papéis.

Os autores destacam, ainda, que os meninos geralmente sdo
presenteados com caminhdes, revélveres de brinquedo, bolas, enquanto as
meninas ganham estojos com pentes e escovas, bonecas, casinhas, demarcando
espagos e comportamentos para homens e mulheres. A maioria dos livros infantis
apresentam os pais indo para o trabalho e as maes cuidando da casa e das
criangas (SINGER, 1998). Cabe acrescer que Bhona, Lourenco e Brum (2011)
afirmam que, muitas vezes, a violéncia doméstica pode ocorrer por essas
combinagbes socialmente demarcadas.

Ao longo do tempo, a mulher ocidental ocupou espagos e lugares
diferentes do homem e continua sendo vista como responsével pela esfera
domeéstica, e muitas vezes como objeto sexual. Segundo Pinto e Tripiana (2011),
vérios fatores influenciaram no estabelecimento dessa hierarquia,
argumentando que a proépria religido teve papel fundamental, uma vez que
relacionou a mulher a figura da Santa-mae e todas as caracteristicas atribuidas
a ela (DEL PRIORE, 2009).

Os modelos sociais contribuiram para a opressao do sexo feminino e
ainda hoje existe a valorizagao da forga fisica masculina e a afirmagao da condigao
feminina de reprodutora e cuidadora do ser humano. Para Sousa (2001), é
provavel que isso tenha em suas bases explicagdes bioldgicas, que reforcam as
diferengas fisicas entre homens e mulheres. Essa explicacao, segundo o autor,
gerou consequéncias sociais ao reservar para a mulher, no decorrer dos tempos,
o segundo plano, enquanto o homem ocupou lugar de protagonista da histéria
(SOUSA, 2001).

No periodo colonial, assuntos como politica e economia eram tratados
entre os homens, e as mulheres ndo podiam escolher seus maridos. Seus destinos
eram tragados a partir de uma légica masculina — imposta pelos pais, maridos e
irmdos — e na organizagao de papéis, a elas cabia o desempenho das tarefas
domésticas e cuidar dos filhos. A submissao ao marido era marcada pela mesma
l6gica patriarcal de obediéncia ao pai (ARAUJO, 2012; D'A. NETO, 1978).
Segundo Sousa (2001),

A elas sempre foi conferido o papel de inferioridade e de
fraqueza, restringindo sua atuagao aos afazeres domésticos
e cuidados com a prole, enquanto ao homem foi atribuido
o papel de forga, protecao e provisdao em uma relacao de
superioridade hierdrquica (p. 24).
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Vale ressaltar as mudangas histdricas que ocorreram durante os séculos.
Segundo Mota (2004), a partir da metade do século XIX até o pés-guerra, o
Brasil alterou seu cendrio econémico e cultural consideravelmente. Como marco,
pode-se destacar a industrializagdo e a urbanizacao, que alteraram a vida cotidiana,
principalmente a das mulheres, que passaram cada vez mais a ocupar o espago
publico, passando a trabalhar fora de casa, estudar e desempenhar outras
atividades. De acordo com Sousa (2001),

a mulher tem alcangado papel significativo no seio da
sociedade contempordnea, especialmente com direito e
diversidade seu ingresso no mercado de trabalho e o seu
acesso a formacdo universitaria que proporcionaram uma
revolugdo cultural na familia e no ambiente doméstico,
trazendo liberdade e colocando fim ao sexo com finalidade
exclusiva de procriagao (p. 41).

Os movimentos feministas, somados a outras transformacdes, contribuiram
para que mudangas acontecessem e para que fossem pensadas politicas publicas
voltadas para a violéncia contra as mulheres. O movimento feminista teve seu
inicio na Europa e nos Estados Unidos, nas décadas de 60 e 70, e obteve grande
repercussao no mundo, inclusive no Brasil, através de grupos que questionavam
os codigos vigentes e voluntarias que comegaram a evidenciar varios tipos de
violéncia: maus tratos, estupros, incestos, violéncia e preconceito contra
prostitutas, e infindaveis tipos de violacao dos direitos humanos de mulheres e
meninas. Esses crimes, que antes ficavam escondidos na e pela familia, se
tornaram publicos e as dentincias, inicialmente recebidas com muito descrédito
pela midia em geral, foram sendo reconhecidas como procedentes (BLAY, 2003).
Sousa (2001) destaca que o

Movimento feminista brasileiro ndo visa competir ou
combater o sexo oposto. Trata-se de uma consciéncia de
classe que as integrantes do grupo pretendem difundir por
todo o pais, visando o combate a exploragdo da mulher
numa perspectiva politica (p. 23).

Essas transformagdes influenciaram no aumento do nimero de mulheres
alfabetizadas, interferindo nas questdes culturais, sociais e econdmicas, ja que
foi alterado o modus vivendi de mulheres e homens. Essas mudancas foram
influenciadas por comportamentos e valores vindos de outros paises, que
passaram a questionar os modelos patriarcais ainda fortemente mantidos (BLAY,
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2003). Dentre essas alteracbes, pode-se destacar a discussao proposta por Aralijo
(2012) sobre o casamento das mulheres pertencentes as classes média e alta,
dispondo que, decorrente da educagao e do trabalho remunerado, as mulheres
adquiriram maior “poder social e econdmico” e assim passaram a protestar
contra o poder dos homens na esfera privada e publica.

A partir desses avangos, houve a criagdo de vérias delegacias de defesa
da mulher e, segundo Blay (2003), as demandas de igualdade de género ficaram
ainda mais evidenciadas na década de 90 com a criagao do Conselho Estadual
de Condigao Feminina em Sao Paulo.

1.3 — Politicas publicas voltadas para a mulher e o trabalho do psicélogo

No Brasil, varias politicas pablicas voltadas para a protecao da mulher
foram implantadas principalmente a partir da Constituicao de 1988, considerada
um divisor de dguas que inaugurou um sistema baseado em valores universais
de igualdade e que trouxe em seu texto um conjunto de agoes e garantias
afirmativas para a promogao dos direitos das mulheres. Além dela, pode-se citar
a Organizagdo Mundial de Satide (OMS) que, em 1994, definiu oficialmente a
violéncia contra a mulher como: “todo ato que produz dano fisico, sexual ou
psicoldgico a mulher, incluindo as conseqiéncias desses atos, a coergdo, privagao
arbitraria da liberdade, independente se ocorre na instancia pablica ou privada”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2001, p. 19).

Também é importante citar nessa trajetéria a Lei n 10.778/03 de 2004,
que passa a considerar a notificagao dos casos de violéncia contra a mulher no
Sistema Unico de Satide, fato que permitiu dimensionar a amplitude do problema,
podendo, a partir dai, caracterizar as circunstancias da violéncia, o perfil das
vitimas e dos agressores, contribuindo para o desenvolvimento de politicas e
atuagoes governamentais para enfrentamento da violéncia. A principal mudanga
é a insergao da notificagdo compulséria, pela qual todos os atos de violéncia
passaram a ser notificados em delegacias (ALMEIDA; COSTA, 2002).

Vale ressaltar aqui a lei a Lei Maria da Penha (n. 11.940/06), promulgada
em agosto de 2006. Nela, esta disposto “o aumento do rigor nas punicoes
contra agressoes sofridas pelas mulheres no ambito doméstico ou familiar” (SILVA,
2010, p. 566). Além disso, ela requer maior participagdo das mulheres nos
espagos de poder e decisao como forma de garantir seus direitos e politicas
publicas voltadas para melhor atendé-las. De acordo com Macedo (2011), para
que a Lei Maria da Penha tenha efetividade, é necessaria uma mudanga no seio
da sociedade, pois a cultura da violéncia esté no coletivo.

Nessa trajetéria, pode-se citar também o Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS), modelo institucional atual de
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assisténcia no Brasil. O CREAS, conforme a Lein. 12.435/2011, é uma unidade
publica formada por uma equipe composta por coordenador, assistente social,
psicélogo, advogado, profissionais de nivel médio e superior, e auxiliar
administrativo. Esse servigo é implantado de acordo com a demanda do municipio
(MACEDO, 2011) e, por sua vez, é considerado a porta de entrada para protegao,
procurando em suas acoes enfrentar situagdes de risco e de vulnerabilidade
social, atendendo principalmente familias e individuos cujos direitos sao violados
de alguma forma. No entanto, as situagdes mais frequentes sdo a violéncia
contra a mulher, abuso sexual na infancia e violéncia contra o idoso, o que faz
seus servigos serem respaldados por 6rgaos de garantia de direitos humanos
como os conselhos tutelares e as delegacias especializadas, entre outros (BRASIL,
2011). Brasil (2011) descreve que as demandas acompanhadas

pelo CREAS sao complexas, envolvem violagbes de direitos,
e sao permeadas por tensdes familiares e comunitérias,
podendo acarretar na fragilizagdo ou até mesmo rupturas
de vinculagbes. O desempenho do papel do CREAS exige,
portanto, o desenvolvimento de intervencdes mais
complexas, as quais demandam conhecimentos e
habilidades técnicas mais especificas por parte da equipe,
além de agbes integradas com a rede (p. 29).

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (CFP) (2010), o trabalho
do psicélogo no CREAS, no que tange a violéncia doméstica contra a mulher,
deve ter como frentes de trabalho atuar contra a baixa autoestima da mulher
que vivencia a violéncia; desenvolver um trabalho em parceria com os servigos
de satide mental, assim como outros servigos publicos, a fim de atuar de forma
mais ampla; e ndo desenvolver um trabalho baseado em julgamentos, mas sim
entender o papel dessa mulher perante a sua familia, bem como sua histéria de
vida e aspectos socioecon6micos.

Dentro do CREAS, percebe-se também, segundo o CFP (2010), um grande
ndmero de encaminhamentos realizados pelos psicélogos para a psicoterapia
individual ou familiar, além de aconselhamentos. A escuta ativa e o sigilo
profissional, nesses casos, se tornam uma ferramenta importante e
imprescindivel. Além disso, a preocupagao do profissional deve ser ligada a
seguranca fisica e psicolégica da mulher e de seus filhos, bem como ter o
propésito de conscientiza-la sobre suas decisdes (ALMEIDA; COSTA, 2002). Por
fim, é necessario dizer que ainda faltam politicas ptblicas voltadas para a mulher
vitima de violéncia doméstica no Brasil, como também para o préprio CREAS
que atende essas mulheres.
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I - Material e métodos

Foram analisados os documentos de oito mulheres, na faixa etaria de 30
a 60 anos de idade, que procuraram o CREAS de uma cidade do interior da
Zona da Mata Mineira para acolhimento psicolégico e assistencial. Os dados
analisados sao referentes aos anos de 2010 a 2012 e foram colhidos no
questionario socioecondmico respondido por mulheres vitimas de violéncia e
no Plano de Atendimento a Mulheres Vitimas de Violéncia Doméstica (PIA),
que contém os registros das mulheres atendidas pela psicéloga e assistente
social do servico.

A partir desses registros, foi tragado o perfil das mulheres que sofreram
algum tipo de violéncia naquele municipio. Os documentos foram submetidos
a uma andlise documental e a anélise do discurso (ROCHA-COUTINHO, 1998)
a partir das seguintes categorias: organizagao familiar, uso de substancias
psicoativas por membros da familia, fator socioeconémico, tipos de violéncia, e
motivos de ndo permanéncia no servigo. A pesquisa aconteceu no més de
novembro de 2012.

Il - Discussao dos resultados

Como se pode observar no Grafico 1, dos oito atendimentos analisados,
trés (37,5%) mulheres possuiam mais de 50 anos de idade. Em pesquisa realizada
por Silva (2003), na cidade de Salvador (BA), em um servigo de urgéncia e
emergéncia, das 701 mulheres, a maioria apresentava idade acima de 40 anos.
Na revisao de literatura desta pesquisa, observou-se que esses dados podem
variar de acordo com a regido e o nimero de mulheres analisadas. Diante da
andlise de referenciais tedricos, a maior prevaléncia de mulheres vitimas de
violéncia doméstica se encontra na faixa etaria acima de 30 anos (SILVA, 2003).

Com relagado ao grau de instrugdo (Gréfico 2), dos oito casos analisados,
sete (87,5%) afirmaram ter o ensino fundamental incompleto. Pesquisa realizada
no Sul do Brasil, em um centro de atencao, também constatou que a maioria
das mulheres ndo havia concluido o ensino fundamental, podendo ter como
justificativa para tal o comprometimento dessas mulheres com afazeres
domeésticos, a ndo valorizagao do término dos estudos, ou até mesmo a oposicao
que muitos companheiros fazem quanto a mulher sair de casa para estudar
(GALVAO; ANDRADE, 2004).

No que se refere a situagdo ocupacional dessas mulheres, cinco (62,5%)
relataram ser donas de casa, caracteristica comum encontrada em outras
pesquisas. Segundo Deslandes (1999), em uma pesquisa realizada com mulheres
atendidas em hospitais publicos do Rio de Janeiro, deparou-se com o fato de a
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maioria das mulheres (39,3%) trabalharem em casa, ou seja, dependerem
financeiramente do parceiro ou de outras pessoas (Crafico 3).

Dados referentes ao estado civil, apontaram que 50% eram casadas
(Gréfico 4), indice confirmado pela maior parte das pesquisas realizadas no
Brasil. Pesquisa desenvolvida em Curitiba por Galvao e Andrade (2004), ja citada
anteriormente, indicou a maioria das mulheres (47,2%) como casadas. Outro
fator que é importante é o tipo de chefia familiar, que na maior parte dos casos
é masculina (Gréfico 5). Segundo Galvao e Andrade (2004), a dependéncia
financeira da mulher contribui para que a violéncia se instaure.

Percebeu-se, no decorrer da revisdo bibliogréfica e a partir dos dados
fornecidos pelo Plano de Atendimento Individual as Mulheres Vitimas de
Violéncia (PIA), que as mulheres que sofreram violéncia doméstica pertencem
a diferentes sistemas familiares, sendo portanto importante destacar as diferengas
e também as semelhangas dos casos atendidos. Para tal, criaram-se categorias
para analisar o material encontrado nos registros das profissionais: organizagao
familiar, uso de substancias psicoativas por membros da familia, fator
socioecondmico, tipos de violéncia, e motivo da ndo permanéncia no servigo.

3.1 - Organizacao familiar

Os principais arranjos encontrados foram familias nucleares e
reconstituidas. Das oito mulheres analisadas, cinco (65,5%) responderam que
pertencem a familias nucleares, formadas por dois adultos e um ou mais filhos,
biologicamente ligados aos pais; e trés (37,5%) pertencem a familias
reconstituidas, formadas por dois adultos, porém com um ou mais filhos ligados
biologicamente a apenas um dos membros do casal (TRAVIS, 2003; ARAUJO,
2012), surgindo papéis como padrastos, enteados, e madrastas, sendo essa
uma formagao familiar em plena expansao no Brasil, segundo Travis (2003).

De acordo com pesquisa realizada por Rabello e Jinior (2007), as familias
nucleares, apresentaram cinco vezes mais chances de a mulher ser vitima de
violéncia, quando comparadas as familias reconstituidas. Esse resultado aponta
para a hipétese de as familias reconstituidas inibirem a ocorréncia de agressdes
fisicas, pelo fato de existir a interferéncia de membros que nao possuem vinculos
consanguineos. Também evidencia-se um indice grande de mulheres agredidas
por ex-parceiros, muitas vezes, segundo Travis (2003), por causa de rompimento
da relagao por parte da mulher, que passa a ser perseguida e ameagada.

3.2 - O uso de substancias psicoativas por membros da familia

Pesquisa realizada em Jodo Pessoa (PB), por Rabello e Jinior (2007), cuja
amostra era constituida por 260 mulheres — 130 agredidas e 130 ndo agredidas
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—, apontou que as familias das mulheres agredidas tinham maior frequéncia de
membros usudrios de drogas (90,8%) quando comparadas as ndo agredidas.

Nos dados fornecidos pelo PIA (Plano de Atendimento Individual), dos
oito atendimentos realizados, cinco (62,5%) mulheres confirmaram que possuiam
problemas com drogas em casa, sendo que quatro (50%) disseram ser o alcool
o maior agravante da violéncia doméstica e uma (12,5%) relatou ser o uso de
outras drogas, como o crack. Apenas trés (37,5%) destacaram que ninguém da
familia utilizava substancias psicoativas.

[...] O marido toma remédio controlado e faz uso de élcool,
ficando agressivo, batendo na esposa e filhos. Esta casada
ha mais de 10 anos com o mesmo homem e diz sofrer
violéncia ha muito tempo (Caso 1).

[...] O marido ameaca os filhos, este bebe de vez em
quando e fica nervoso, por isso a agride, diz que apesar
disso gosta do marido, pois quando ndo bebe ele a trata
bem e aos filhos (Caso 2).

[...]1 O ex-marido é usudrio de crack e esse foi o motivo da
separagao, mas esse continua fazendo ameagas a mulher
(Caso 3).

Nessa perspectiva, os autores Rabello e Jinior (2007) destacam que a
violéncia doméstica contra a mulher ocorre muitas vezes devido ao alto consumo
de alcool pelos agressores. Além disso, segundo estudos de Meneguel et al.
(2000 apud RABELLO; C. JUNIOR, 2007), apesar de muitos usarem maconha
ou crack, o alcool parece ser a droga mais nociva ao funcionamento familiar,
pois, por ser aceito socialmente, passa a ser consumido em grandes quantidades,
principalmente pelos homens.

3.3 — O fator socioeconémico

E relevante destacar a condicdo socioeconémica das mulheres
envolvidas nos casos de violéncia doméstica. Das oito mulheres
atendidas, somente trés (37,5%) recebem mais de um saldrio minimo;
quatro (50%) recebem menos de um saldrio minimo; e apenas uma
(12,5%) recebe um salédrio.

De acordo com Rabello e C. Jdnior (2007), o fator renda pode interferir
diretamente para que a violéncia acontega, assim como o nivel de escolaridade.
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Autores como Ciffin (2002) relacionam a violéncia com o desemprego, ja que
esse pode, em alguns casos, desestabilizar a identidade masculina, o que faz
com que alguns transfiram essa questao em forma de violéncia para as suas
parceiras. Vale destacar que, embora alguns autores relacionem a pobreza a
violéncia doméstica contra a mulher, esta também estd inserida em classes
médias e altas. Adeodato et al. (2005) relatam que familias de maior poder
aquisitivo dispdem de recursos politicos e econdmicos para, em muitos casos,
ocultar a violéncia doméstica, surgindo, entdo, uma alteragdo nos dados de
violéncia registrados.

3.4 - Os tipos de violéncia

O tipo de violéncia mais frequente diante dos dados analisados é afisica,
compreendendo quatro (50%) dos atendimentos feitos, seguida pela violéncia
fisica associada a psicolégica e sexual, mencionada por trés (37,5%) mulheres.
Por dltimo, a violéncia psicolégica, relatada por uma (12,5%) mulher. Assim,
pode-se observar através dos registros das profissionais:

[...] Esta sofre de violéncia fisica com socos e chutes desde
a gestacao, o namorado ndo aceitava a gravidez e comegou
a bater na ex-namorada como forma de puni-la, diz ela
que sofre essas ameacas desde que se separou (Caso 4).

[...] Diz sofrer agressao e ameacas ha mais de 13 anos, por
conta do ciime do esposo. Os filhos também sofrem
agressao fisica do pai (Caso 5).

[...] O marido tentou mata-la a machadadas e os filhos
viram toda a agressao. E quando o marido fica agressivo, a
violenta também sexualmente, esta recusa, mas tem que
fazer sexo com marido se nio ele bate nela (Caso 6).

Os casos de violéncia podem ser de ordem fisica e ou moral. Segundo
Narvaz e Koller (2006), sao considerados atos de violéncia fisica tapas, empurrdes,
socos, mordidas, chutes, queimaduras, cortes, entre outras formas de agressao.
Avioléncia conjugal, entendida como a violéncia cometida pelo parceiro intimo
dentro de uma relagao afetiva, pode acontecer tanto no espaco doméstico
como no espago urbano, e ter carater fisico, sexual e emocional. Vérios
autores também consideram a violéncia conjugal como uma forma de
violéncia de género.

126 MURIAE/BH — MG



3.5 - Motivo da nao permanéncia no servico

Dos oito atendimentos analisados, observou-se que quatro mulheres (50%)
procuraram o servigo por encaminhamento e a outra metade (50%) por vontade
prépria. Nenhuma das oito mulheres permaneceram em atendimento, de acordo
com os relatos das profissionais.

[...] Porém viu que de certa forma esta tudo bem, nao
procurou mais o servigo, desde o primeiro acolhimento
(Caso 1).

[...] Ao ver que a situacdo em casa estava controlada e que
o marido prometeu mudar, ndo procurou mais o servico
(Caso 2).

[...] Esta ficou em acompanhamento no servigo mais ou
menos 1 més e depois ndo voltou mais para os
atendimentos (Caso 4).

[...] Também ndo voltou mais no servico depois do
acolhimento. O Conselho Tutelar fez visita domiciliar e
esta diz estar bem (Caso 5).

[...] Procurou a policia militar e fez um BO do marido. Este
prometeu mudar com medo de ser preso, esta nao voltou
mais aos atendimentos (Caso 6).

Segundo Narvaz e Koller (2006), muitas mulheres ndo permanecem por
vergonha da violéncia sofrida, o que dificulta a busca pelo suporte psicolégico.
Investigagoes (CARDOSO, 1997 apud NARVAZ; KOLLER, 2006) revelam que
muitas mulheres abandonam o suporte psicoldgico e permanecem nas relaces
abusivas para manter a familia unida, por acharem que o parceiro ird mudar, ou
com medo de ameacas contra os filhos. Estudos (CAMARGO, 1998; CARRASCO,
2003; CECCONELLO, 2003; MENEGUEL etal., 2003 apud NARVAZ; KOLLER;
2006) demonstram que muitas dessas mulheres agredidas por seus
companheiros, mesmo apds tentativas de separacao, voltam a conviver com
0S5 Mesmos.

Além disso, é preciso destacar as dificuldades que o préprio CREAS
encontra para realizar esses atendimentos de forma eficaz, ja que os problemas
vao desde a estrutura fisica muitas vezes inadequada até a falta de preparo por
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parte dos profissionais que atendem essas mulheres. O Conselho Federal de
Psicologia (CFP, 2010) revela que a mulher pode ser “revitimizada dentro da
propria instituicdo por conta do preconceito” e de uma equipe despreparada
que julga a mulher culpada ou conivente com a sua agressao.

IV — Consideragoes finais

Nesta pesquisa, constatou-se que as mulheres que sofreram violéncia
domeéstica encontram-se numa faixa etdria mais elevada, possuem um grau de
escolaridade baixa, em sua maior parte sdo donas de casa, casadas, e vivem em
familias chefiadas por homens. A maior parte pertence a familias nucleares,
mas reconheceram-se também familias reconstituidas. Nos dois tipos de familia,
a maior parte € assalariada. O uso de substancia psicoativa foi apontado como
fator que intensifica a violéncia familiar e o tipo mais prevalente de violéncia foi
a fisica, podendo vir associada a psicolégica e ou sexual.

Na construgdo deste estudo, percebeu-se que, apesar da existéncia de
avangos nas politicas sociais que garantem os direitos das mulheres, ainda ha
muito que ser feito, pois existem muitos casos de agressao doméstica, o que
nos faz indagar se todas as politicas sociais estdo sendo praticadas de forma
efetiva no combate a esse tipo de violéncia.

A atuacdo do psicélogo, portanto, ndo deve se limitar aos
momentos de crise, quando o fendmeno da violéncia jd ocorreu ou
esta acontecendo, pois a perspectiva de resultados positivos é muito
baixa. O ideal é que, além dos atendimentos realizados, haja
intervencdes numa perspectiva preventiva.
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